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Vrydag, 18 April 2025 — Goeie Vrydaqg

Skriflesing: Johannes 19:28-30

Tema: “Dit is Volbring — Die Oorwinningskreet van die Kruis”

Skriflesing
Johannes 19:28-30

Jesus sterwe

(Matt. 27:45-56; Mark. 15:33-41; Luk. 23:44-49)

28Hierna het Jesus, met die wete dat alles klaar volbring is en sodat die Skrif vervul kan word,
gesé: “Ek is dors.”

2°Daar het 'n kan vol suur wyn gestaan. Die soldate het toe 'n spons vol suur wyn op 'n
hisoptakkie gesit en dit teen sy mond gehou. 3**°Nadat Jesus die suur wyn gekry het, het Hy gesé:
“Dit is volbring!”

Toe het Hy sy kop vooroor laat sak en die laaste asem uitgeblaas.

Johannes 5:24 - "Dit verseker Ek julle: Wie luister na wat Ek sé&, en in Hom glo wat My gestuur
het, het die ewige lewe."

PREEK

Broers en susters in onse Here Jesus Christus:

Inleiding:

Daar is iets diep aangrypend aan iemand se laaste woorde. Of dit nou gefluister of uitgeroep
word, dit dra gewig, want dit som dikwels ‘n lewe, ‘n roeping of ‘n laaste daad op. Toe Jesus aan
die kruis hang, op die punt om Sy laaste asem uit te blaas, was Sy laaste woorde nie woorde van
nederlaag of wanhoop nie. Dit was nie bitterheid of beskuldiging nie. Dit was woorde van
oorwinning: “Dit is volbring!” (Johannes 19:30).

Hierdie verklaring was nie ‘n sug van verligting nie, maar ‘n kreet van triomf. In hierdie finale
woorde van Jesus sien ons die voltooiing van God se verlossingsplan vir die mensdom. Alles wat

nodig was vir ons redding is aan die kruis afgehandel.
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Kom ons stap saam deur hierdie teksgedeelte, vers vir vers, en sien hoe Jesus selfs in Sy laaste
oomblikke gefokus gebly het op die vervulling van die Skrif en die volbrenging van die werk wat
die Vader aan Hom gegee het. Mag ons die volheid van Sy oorwinning begryp en die krag van Sy

kreet beleef: “Dit is volbring!”

1. Jesus se dors — ‘n Bewuste vervulling van die skrif (Johannes 19:28-29)
“Hierna, omdat Jesus geweet het dat alles klaar volbring is, sé Hy — sodat die Skrif vervul sou
word —: Ek het dors.” (Joh. 19:28)

Hier sien ons die sesde gebeurtenis aan die kruis: Jesus sé, “Ek het dors.” Op die oppervlak lyk
dit soos ‘n gewone fisieke behoefte. Jesus het immers onmenslik gely. Sy liggaam is geslaan,
gegesel, deurboor, en onder die son gelaat sonder water. Dit was ure sonder ‘n druppel.

Maar Johannes sé duidelik: Jesus het dit gesé “sodat die Skrif vervul sou word.” Hy verwys na
Psalm 69:22: “In my dors het hulle my asyn laat drink.” Hierdie oomblik is nie net ‘n fisieke lyding
nie—dit is ‘n vervulling van profesie. Jesus se gedagtes was nie verward of verdoof nie. Hy was
ten volle bewus van wat Hy doen. Selfs in pyn, het Hy doelbewus elke profesie van die Messias

vervul.

Wat leer dit ons?

Selfs in Sy grootste lyding was Jesus gefokus op die wil van God. Hy het nie God se wil halfhartig
gedoen of met afgestompte sintuie nie. Hy wou die volle beker van lyding drink—bewus, wakker,
en in volle oorgawe. Soos Hebreérs 2:9 sé:

‘maar ons sien Jesus, wat ‘n kort tydjie minder as die engele gemaak is, ter wille van die lyding
van die dood met heerlikheid en eer gekroon, sodat Hy deur die genade van God vir elke mens

die dood sou smaak.”

Toepassing:
Hoe maklik raak ons gefokus op ons eie pyn, op wat verkeerd loop? Jesus wys vir ons dat
gehoorsaamheid aan God se wil nie afhanklik is van gemak of gemaklikheid nie, maar van

toewyding. Selfs wanneer ons dors is—emosioneel, geestelik of fisiek—kan ons God se wil doen.

2. Die kreet van voltooiing — “Dit is volbring!” (Johannes 19:30)
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“Toe Jesus dan die suur wyn geneem het, sé Hy: Dit is volbring! En Hy het sy hoof gebuig en die

gees gegee.” (Joh. 19:30)

Hierdie vers teken vir ons die sewende en laaste gebeurtenis aan die kruis aan: Jesus se dood.
Maar belangriker, dit is Sy laaste woorde: “Dit is volbring!”

In Grieks is dit een woord: tetelestai. Hierdie woord is uit die wéreld van handel en beteken
letterlik “volledig betaal.” Wanneer iemand ‘n skuld vereffen het, is hierdie woord op die rekening

gestempel—die skuld is afbetaal.

Wat beteken dit vir ons? Dit beteken dat Jesus aan die kruis die volle prys vir ons sonde betaal
het. Nie ‘n gedeelte nie. Nie ‘n afbetaling nie. Alles. Die skuld van sonde wat ons nooit kon aflos

nie, is volledig deur die sondelose Lam van God vereffen.

Hebreérs 10:10 bevestig dit:
“In ooreenstemming met hierdie wil is ons geheilig deur die offer van die liggaam van Jesus

Christus, net eenmaal gebring.”

Eenmaal gebring—vir altyd. Niks meer is nodig nie. Niks kan bygevoeg word tot die kruis nie.

Lewensvoorbeeld:

Dink aan ‘n jong man wat diep in skuld is. Hy probeer en probeer om dit af te betaal, maar val kort
elke maand. Dan daag ‘n welgestelde vreemdeling by die bank op en betaal die volle bedrag. Die
jong man is vry—nie weens sy eie pogings nie, maar weens iemand anders se offer. So is dit met

ons en Jesus.

3. Jesus gee Sy gees — ‘n gewillige Offer
Die frase “Hy het sy gees gegee” wys iets merkwaardig: Jesus het die oomblik van Sy dood self

gekies. Die dood het Hom nie oorval nie—Hy het Homself oorgegee.

In Johannes 10:18 het Hy reeds gesé:
“Niemand neem dit van My af nie, maar Ek Ié dit uit Myself neer. Ek het mag om dit neer te 1€, en

Ek het mag om dit weer op te neem.”
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Selfs in die dood, het Jesus geheers. Hy het Sy gees oorgegee aan die Vader in ‘n daad van

volmaakte oorgawe.

Wat het toe gebeur na Sy dood?
Kolossense 2:15 sé:
“Hy het die owerhede en magte ontwapen en hulle openlik tentoongestel en daardeur oor hulle

getriomfeer.”

Jesus het oor die magte van die duisternis geoorwin en hulle openbaar verneder.

1 Petrus 3:18-19 voeg by:

“Want ook Christus het eenmaal vir die sondes gely, Hy, die Regverdige vir die onregverdiges,
sodat Hy julle na God kan bring—Hy wat wel in die vlees gedood is, maar deur die Gees lewend
gemaak is. Deur hierdie Gees het Hy ook gegaan en gepreek vir die geeste in die gevangenis...”

En volgens Efesiérs 4:8-10 het Hy afgedaal, oorwin, en opgegaan in heerlikheid.

Die kruis is dus nie ‘n plek van nederlaag nie, maar die slagveld van oorwinning.

4. God se plan - Vervul, volbring, oorwinnend

Alles aan Jesus se dood was doelbewus. Die Skrif is vervul. Die profesieé is bewaarheid. En God

se plan is voltooi.

Ons moet altyd onthou: die kruisiging was nie ‘n tragedie buite beheer nie. Dit was die Goddelike
plan, vasgestel lank voor die skepping. Soos Petrus sé in Handelinge 2:23:

“Hom het julle, volgens die vasgestelde raadsbesluit en voorkennis van God, deur die hand van
goddelose mense gekruisig en gedood.”

In ‘n wéreld vol planne wat skeefloop—met onvoltooide drome en “wat as?”"—is Jesus se woorde

“Dit is volbring!” ‘n rots van sekerheid. Die verlossingswerk is voltooi. Die weg is oop.

Slot: Die voltooide werk van die kruis

Kom ons keer terug na daardie kreet: “Dit is volbring!”
Dit beteken...
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o Jou sonde? Betaal.

o Jou skaamte? Bedek.

o Jou verlede? Vergewe.
o Jou toekoms? Verseker.

Daar is niks wat jy hoef by te voeg nie. Jy hoef nie God se liefde te verdien nie. Jy hoef nie eers
jouself reg te kry voor jy Hom nader nie. Die werk is klaar. Die prys is betaal. Al wat oorbly, is om
te glo en te ontvang.

Net soos Jesus dors gehad het aan die kruis, is jy dalk vandag geestelik dors. Dors na vrede.

Dors na hoop. Dors na betekenis. Die kruis les daardie dors.

Net soos Jesus gesé het “Dit is volbring,” voel jou lewe dalk onvoltooid—deurmekaar, onseker.
Maar die voltooide werk van Christus is die anker vir jou siel.

Afsluitende oproep:

Laat die woorde van Jesus aan die kruis weerklink in jou hart:

“Dit is volbring!”

Laat dit jou herinner dat God se plan voltooi is. Die oorwinning is verklaar. Sonde is oorwin. Die
dood het sy angel verloor.

Kom vandag na die kruis. Leef uit hierdie oorwinning. Leef in dankbaarheid. Leef met
vrymoedigheid. Want deur Christus is alles wat nodig was vir jou verlossing, reeds gedoen.

Amen.




