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Sondag, 20 April 2025 – Opstandingsondag  
Skriflesing:  Matteus 28:5-8  

Tema:   Hy het opgestaan!   
 
PREEK  

Broers en susters in onse Here Jesus Christus:  
Inleiding:  
Die stilte voor die oorwinning 
Het jy al ooit voor iets gestaan wat eens mag gehad het, maar nou leeg en verslaan is? Dink aan 

'n ou leeu se hok—eens gevul met gebrul, nou stil. Dit was die graf op Paassondag. ’n Plek wat 

bedoel was om die dood toe te sluit, het nou oopgestaan en oorwinning verklaar. Die stilte van 

Saterdag het plek gemaak vir die oorwinningskreet van Sondag: “Hy is nie hier nie; Hy is 
opgewek – soos Hy gesê het!” 
 

Hierdie boodskap eggo deur die eeue en verander wanhoop in hoop, vrees in geloof. Vandag kyk 

ons na Matteus 28:5–8 om die vervulling van Jesus se belofte te vier, en te ontdek hoe Sy 

opstanding sekerheid, oorwinning en nuwe lewe bring. 

 
Skriflesing: Matteus 28:5–8 (AFR1983) 
5Toe sê die engel vir die vroue: “Julle moet nie bang wees nie. Ek weet julle soek Jesus wat 

gekruisig is. 6Hy is nie hier nie, want Hy is uit die dood opgewek, soo s Hy gesê het. Kom nader 

en kyk: daar is die plek waar Hy gelê het. 7Gaan gou en sê vir sy dissipels: ‘Hy is uit die dood 

opgewek, en Hy gaan julle vooruit na Galilea toe. Daar sal julle Hom sien.’ Dit is wat ek vir julle 

moes sê.” 
8Hulle het toe haastig van die graf af weggegaan, bang maar baie bly, en hulle het gehardloop om 

dit aan die dissipels te vertel.

 
I. “Moenie bang wees nie”: Die troos vir soekende harte 
Die eerste woorde van die engel was nie 'n lang verduideliking of profesie nie, maar eenvoudig: 

“Moenie bang wees nie.” 
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Hoekom begin die opstanding met vertroosting? Want God ken die hart van die soeker. Die vroue 

het gekom nie in krag nie, maar in hartseer. Tog het die hemel hulle met vrede ontmoet. 

“Ek weet julle soek Jesus wat gekruisig is.” 

 

Soos die kommentaar aandui, is daar drie redes waarom die soeker nie bang hoef te wees nie: 

1. God Sien die soeker 
Hy sien die een wat met vrae opstaan, die een wat al is dit in rou, tog aanhou soek. 

“Vra, en vir julle sal gegee word; soek, en julle sal vind; klop, en vir julle sal oopgemaak word.” 

(Matteus 7:7) 

 

“As jy daarvandaan die Here jou God soek, sal jy Hom vind as jy Hom met jou hele hart en met 

jou hele siel soek.” (Deuteronomium 4:29) 

 

“Julle sal My soek en julle sal My vind as julle na My vra met julle hele hart.” (Jeremia 29:13) 

 

Lewensvoorbeeld: 
Soos ’n ouer wat sien hoe hul kind 'n verlore speelding soek—nie ver af nie, maar gereed om die 

hand te lei—so reageer God op diegene wat Hom soek. 

 

2. Christus is gekruisig om te red 
Die vroue het Jesus gesoek, “wat gekruisig is.” Nie net ’n mens wat dood is nie, maar die Een wat 

gekyk het na die kruis en gekies het om te gaan. 

“Christus het immers toe ons nog swak was, op die regte tyd vir goddeloses gesterf.” (Romeine 

5:6) 

“Hy het self ons sondes in sy liggaam aan die kruis gedra, sodat ons dood is vir die sonde, en vir 

die geregtigheid kan lewe. Deur sy wonde is julle genees.” (1 Petrus 2:24) 

 

3. Christus het die dood oorwin 
“Hy is nie hier nie; Hy is uit die dood opgewek.” 

Dood, die groot vyand, is oorwin. Die graf is leeg! 

“Ons geloof word ook as geregtigheid gereken wanneer ons glo in Hom wat Jesus, ons Here, uit 

die dood opgewek het.” (Romeine 4:24) 
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“Dieselfde krag wat Hy in Christus uitgeoefen het toe Hy Hom uit die dood opgewek het.” (Efesiërs 

1:19–20) 

 
II. “Kom nader en kyk”: Die uitnodiging om te glo 
Ná die woorde van troos, nooi die engel hulle nader: 

“Kom nader en kyk, daar is die plek waar Hy gelê het.” 

Dis nie net ’n verklaring nie—dit is ’n uitnodiging tot geloof. 
 

A. God herinner ons aan sy woorde 
“Hy is opgewek, soos Hy gesê het.” 

Jesus het dit vooraf gesê (Matteus 16:21; 17:23; 20:19). Maar in hul smart het hulle dit vergeet. 

Die engel herinner hulle daaraan. 

 

Lewensles: 
Wanneer ons swaarkry, vergeet ons wat Jesus gesê het. Dis waarom ons die Bybel, prediking en 

geloofsgemeenskap nodig het om ons te herinner aan Sy woorde. 

 

B. Geloof Wat Sien 
Die vroue word uitgenooi om te kyk—met hul eie oë. 

Maar deur die Heilige Gees kan elke gelowige ook getuie word van die opgestane Here. 

“Jesus Christus is immers so duidelik aan julle voor oë gestel as die gekruisigde.” (Galasiërs 3:1) 

“Die Trooster... sal julle alles leer en julle herinner aan alles wat Ek vir julle gesê het.” (Johannes 

14:26) 

 

Metafoor: 
Dis soos om 'n brief van 'n geliefde te lees wat ver is. Jy sien hom nie, maar jy voel sy lewe in elke 

woord. 

 
III. “Gaan gou en sê”: Die haastigheid van die Goeie Nuus 
Die opdrag volg vinnig: 

“Gaan dan gou en sê vir sy dissipels...” 

Ons word nie geroep om die opstanding net vir onsself te hou nie—maar om dit te deel. 
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A. Die vroue het gehoor gegee  
Hulle het gehardloop om dit te gaan sê. Hulle was die eerste evangeliste van die opgestane Heer. 

Die opstanding maak treurende mense, verkondigers van hoop. 

 

B. Die wat hartseer was, moes eerste hoor 
Die engele sê: “Sê vir sy dissipels.” 

Hoekom? Want hulle was moedeloos. Maar die opstanding was ook vir hulle. 

Lewensles: 
Is jy moedeloos? Die opgestane Jesus kom eerste na jou toe. Jy is nie vergete nie. 

 

C. Die getuienis moet snel gebeur 
“Gaan dan gou...” 

Die wêreld wag steeds in grafte van vrees en wanhoop. Ons het goeie nuus om te bring! 

Metafoor: 
Dis soos om ’n geneesmiddel te vind vir ’n siek dorp—jy wag nie vir môre nie, jy hardloop en deel 

dit nou. 

 
IV. “Met vrees en groot blydskap”: Die emosie van Paasfees 
Vers 8 sê: 

“Met vrees en groot blydskap.” 

Nie teenstrydig nie, maar volkome. 

• Vrees: Heilige ontsag en verwondering. 

• Blydskap: Onbeskryflike vreugde. 

 

Metafoor: 
Dis soos om die son te sien opkom ná ’n nag van angs. Jy huil en glimlag tegelyk. 

 
Slot: Die vervulling en die toekoms 
Jesus het opgestaan—soos Hy gesê het. 
Dis nie net die einde van die kruisverhaal nie—dis die begin van ons storie. 

Omdat Hy opgestaan het: 

• Kan ons hoop hê. 

• Is Sy woorde betroubaar. 
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• Is daar lewe ná die dood. 

“Omdat Ek leef, sal julle ook leef.” (Johannes 14:19) 

 
Uitnodiging: “Kom en sien, en gaan en vertel” 
Vandag nooi die Here jou—soos die vroue—om deel te wees van die opstandingsverhaal. 

🔹 Soek jy vir Jesus? Moenie vrees nie. 

🔹 Is jy moedeloos? Hierdie boodskap is vir jou. 

🔹 Staan jy voor 'n “graf” in jou lewe? Kyk—dis leeg! 

 

Gaan dan gou en vertel: 
Hy leef! Hy het opgestaan – soos Hy gesê het! 
Amen  
 
 


