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Sondagqg, 23 Maart 2025 - 3de Lydensondaqg

Skriflesing: Filippense 2:5-11
Tema: Christus se gehoorsaamheid in lyding.
Skriflesing

Filippense 2:5-11

Die voorbeeld van Jesus Christus

*Dieselfde gesindheid moet in julle wees wat daar ook in Christus Jesus was:
®Hy wat in die gestalte van God was,

het sy bestaan op Godgelyke wyse

nie beskou as iets waaraan Hy Hom moes vasklem nie,

"maar Hy het Homself verneder

deur die gestalte van 'n slaaf aan te neem

en aan mense gelyk te word.

En toe Hy as mens verskyn het,
®het Hy Homself verder verneder.

Hy was gehoorsaam tot in die dood, ja, die dood aan die kruis.

°Daarom het God Hom

ook tot die hoogste eer verhef

en Hom die Naam gegee wat bo elke naam is,

%sodat in die Naam van Jesus elkeen wat in die hemel en op die aarde en onder die aarde is,
die knie sou buig,

"en elke tong sou erken:

“Jesus Christus is Here!”

tot eer van God die Vader.

“My woord is soos vuur, sé die Here, soos ‘n hamer waarmee klippe stukkend gebreek
word.” — Jeremia 23:29

PREEK

Broers en susters in onse Here Jesus Christus:
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Inleiding

Filippense 2:5-11 is een van die mees diepgaande gedeeltes oor Jesus Christus in die hele Skrif.
Dit skilder die uiteindelike prentjie van nederigheid—die nederigheid van Jesus Christus. Niemand
het ooit sulke selfopofferende nederigheid getoon nie, en niemand ooit sal nie. As ons, as die kerk
en as individue, Christus ten volle wil volg, moet ons Sy nederigheid aanneem.

Die wéreld en selfs die kerk worstel dikwels met verdeeldheid, trots, jaloesie, ambisie en die
begeerte na erkenning. Hierdie houdings lei tot onenigheid en gebroke verhoudings. Die antwoord
word in hierdie gedeelte gevind: nederigheid. Die eenheid van die kerk hang af van gelowiges wat
in nederigheid wandel—dieselfde nederigheid wat Christus getoon het toe Hy uit Sy heerlikheid

neergedaal het om 'n dienaar te word, selfs tot die dood toe.

1. Christus is die hoogste voorbeeld (v. 5)

Paulus moedig ons aan om dieselfde gesindheid as Christus Jesus te hé. Wat beteken dit? Stel
jou 'n koning voor wat sy troon verlaat, sy koninklike klere uittrek en 'n bedelaar se lewe aanvaar,
nie net vir 'n oomblik nie, maar permanent, en nie vir sy eie voordeel nie, maar ter wille van

diegene wat hom verag. Dit is wat Jesus gedoen het.

Jesus het nie vasgeklou aan Sy goddelike voorregte nie. In plaas daarvan het Hy Homself
verneder ter wille van ons. Die oproep aan ons is duidelik: ons moet dieselfde gesindheid
aanneem, ons trots, selfsugtige ambisies en persoonlike gewin opsy sit om ander te dien. Die
probleme van die wéreld—oorlog, haat, gierigheid en selfsug—kan nie opgelos word tensy ons
Christus se voorbeeld volg en afdaal om diegene in nood te dien nie.

2. Christus is in die gedaante van God (v. 6)

Hierdie vers bevestig Christus se goddelikheid. Jesus het nie op 'n sekere punt in Sy lewe God
geword nie; Hy was, is en sal altyd God wees. Anders as mense, wat gereeld na mag gryp, het
Jesus nie Sy goddelike status beskou as iets om vir Sy eie voordeel te gebruik nie. In plaas
daarvan was Hy gewillig om Sy hemelse heerlikheid opsy te sit vir 'n groter doel.

In ons wéreld soek mense status, erkenning en invloed. Maar Jesus, hoewel Hy die hoogste
status van almal gehad het, het dit vrywillig prysgegee. As gelowiges word ons geroep om
dieselfde te doen—om te dien eerder as om status te soek, om te gee eerder as om te neem.
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Dink aan 'n ryk sakeman wat alles prysgee om tussen die haweloses te leef, nie as 'n eksperiment
nie, maar as 'n permanente keuse. Dit is 'n vae beeld van wat Jesus gedoen het. Hy het nie net
mens geword nie; Hy het volkome mens geword, met ons stryd vereenselwig, en tog sonder
sonde gebly.

3. Christus het Homself prysgegee en 'n mens geword (v. 7)

Toe Jesus aarde toe gekom het, het Hy nie as 'n magtige koning gekom nie, maar as 'n nederige
dienaar. Hy het 'n mens geword, en die lyding, honger, uitputting en smart van die menslike
bestaan ervaar. Die Skepper van die heelal het een van ons geword!

Dit is wat teoloé die “kenosis” noem—die selfontlediging van Christus. Hy het nie Sy goddelike
natuur prysgegee nie, maar Hy het Sy goddelike voorregte opsy gesit. Hy het gekies om Homself
te beperk en in ons wéreld van lyding en gebrokenheid in te stap.

Dink aan 'n regter wat, in plaas daarvan om 'n skuldige man ter dood te veroordeel, self van die
regterstoel afklim en die straf dra. Dit is wat Jesus gedoen het. Sy liefde het Hom gedryf om in ons
plek te ly. Hy het tussen ons gewandel, die uitdagings van die daaglikse lewe in die gesig gestaar
en uiteindelik die gewig van ons sondes op Hom geneem.

4. Christus het Homself verneder tot die uiterste vernedering (v. 8)

Jesus se nederigheid het nie gestop by Sy menswording nie. Hy was volkome gehoorsaam aan
die Vader, selfs tot die punt van die kruisdood. Kruisiging was die mees skandelike en pynlike
vorm van teregstelling in die antieke wéreld. Dit was gereserveer vir die ergste misdadigers en

was bedoel om uiterste vernedering en lyding te bring.

Tog het Jesus dit vrywillig verduur. Hoekom? Omdat Hy ons liefhet. Hy het die straf vir ons
sondes op Hom geneem. Die stap van die heerlikheid van die hemel tot die vernedering van die
kruis is buite menslike begrip. Hy wat deur engele aanbid is, is deur mense gespot. Hy wat die
lewe self was, het die dood omhels.
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Die kruis was nie net 'n plek van fisiese lyding nie; dit was 'n plek van uiterste vernedering. Die
Romeinse owerhede het Hom ontklee, Hom geslaan en aan 'n houtkruis vasgespyker, waar Hy in
pyn gehang het terwyl mense Hom bespot het. Maar selfs in Sy lyding het Jesus die uiteindelike
daad van gehoorsaamheid getoon. Hy het Homself volkome onderwerp aan die wil van die Vader.

Dit daag ons uit: Is ons bereid om God te gehoorsaam, selfs wanneer dit moeilik is? Selfs
wanneer dit vernedering of lyding beteken? Jesus se gehoorsaamheid het Hom na die kruis
gelei—hoe ver is ons bereid om in ons gehoorsaamheid aan God te gaan?

5. Christus is beloon—Verhoog deur God (vv. 9-11)
Omdat Jesus Homself verneder het, het God Hom verhoog tot die hoogste plek. Sy Naam is bo
elke naam. Eendag sal elke knie buig en elke tong bely dat Jesus Christus die Here is.

Daar is twee maniere waarop dit sal gebeur:
1. Vrywillig — Diegene wat Jesus nou as Here erken, sal vir ewig in Sy teenwoordigheid juig.
2. Onwillig — Diegene wat Hom verwerp, sal steeds uiteindelik voor Hom buig, maar dan sal

dit te laat wees.

God het Christus oppergesag en gesag gegee. Hy is nie meer die lydende dienaar nie; Hy is die
oorwinnende Koning van die konings. Elke heerser, elke gesag, elke mens sal eendag voor Hom

buig. Die Naam van Jesus, wat eens deur die wéreld verag is, sal vir ewig geéer word.

Jesus wys vir ons dat ware verhoging deur nederigheid kom. Die wéreld sé vir ons om vir mag en

erkenning te veg, maar God verhoog dié wat hulself voor Hom verneder.

Gevolgtrekking: Wandel in die gesindheid van Christus

As Christus, wat God is, Homself vir ons verneder het, hoeveel te meer moet ons onsself vir
mekaar verneder? Die wéreld moet die nederigheid van Christus weerspieél sien in Sy mense.
Ons word geroep om ander bo onsself te stel, opofferend te dien en te vertrou dat God dié eer wat

in nederigheid wandel.
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Eenheid in die kerk is slegs moontlik deur nederigheid. Wanneer gelowiges in die gesindheid van
Christus wandel, is daar geen plek vir selfsugtige ambisie, trots of verdeeldheid nie. Die probleme
van die wéreld—haat, gierigheid, onreg—kan slegs opgelos word wanneer ons Christus se

voorbeeld volg en afdaal om diegene in nood te dien.

Mag ons, soos Christus, in nederigheid en gehoorsaamheid wandel, vertrouend op die belofte dat
dié wat hulself verneder, op die regte tyd verhoog sal word.

Amen




