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Sondag, 22 Junie 2025 

Skriflesing: Romeine 12:9–21 | Fokusvers: Matteus 5:9   

Tema:  Salig is die vredemakers    

 

Skriflesing 

Fokusvers: 
Matteus 5:9 
9Geseënd is die vredemakers, want hulle sal kinders van God genoem word. 

 
Romeine 12:9-21 
Riglyne vir die Christelike lewe 
9Die liefde moet opreg wees. 

Verafsku wat sleg is 

en hou vas aan wat goed is. 
10Betoon hartlike broederliefde teenoor mekaar; 

bewys eerbied teenoor mekaar 

en wees mekaar daarin tot voorbeeld. 
11Moenie in julle toewyding verslap nie, 

bly altyd geesdriftig, 

dien die Here. 
12Verbly julle in die hoop; 

staan vas in verdrukking; 

volhard in gebed. 
13Help die medegelowiges 

in hulle nood 

en lê julle toe op gasvryheid. 
14Seën julle vervolgers, ja, seën hulle, 

moet hulle nie vervloek nie. 
15Wees bly saam met dié wat bly is 

en treur saam met dié wat treur. 
16Wees eensgesind onder mekaar. 
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Moenie hooghartig wees nie, 

maar skaar julle by die nederiges. 

Moenie eiewys wees nie. 
17Moenie kwaad met kwaad vergeld nie. 

Wees goedgesind teenoor alle mense. 
18As dit moontlik is, sover dit van julle afhang, 

leef in vrede met alle mense. 
19Moenie self wraak neem nie, geliefdes, 

maar laat dit oor aan die oordeel van God. 

Daar staan immers geskrywe: 

“Dit is mý reg om te straf; 

Ék sal vergeld,” 

sê die Here. 
20“As jou vyand honger is, 

gee hom iets om te eet; 

as hy dors is, 

gee hom iets om te drink; 

want deur dit te doen, 

maak jy hom vuurrooi van skaamte.” 
21Moet jou nie deur die kwaad laat oorwin nie, 

maar oorwin die kwaad deur die goeie. 

 

Lukas 11:28 – “...bevoorreg is hulle wat die woord van God hoor en dit onderhou." 

 

PREEK  

Broers en susters in onse Here Jesus Christus:  
Inleiding 

Jesus sê in die Bergrede woorde wat ’n roeping én ’n uitdaging vir elke gelowige is: 

“9Geseënd is die vredemakers, want hulle sal kinders van God genoem word.” (Matt. 5:9) 

 

Om 'n vredemaker te wees, is nie 'n passiewe roeping nie. Dit verg krag, opoffering en 'n 

liefde wat nie ophou nie. In 'n wêreld wat brand van oorlog en verdeeldheid – van Oekraïne 
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tot Gaza – en waar verhoudings in huise verbrokkel, is hierdie oproep meer relevant as 

ooit. 

 

En dan sluit Paulus daarby aan in Romeine 12:9–21. Hier gee hy praktiese riglyne oor hoe 

ons as gelowiges in hierdie gebroke wêreld moet leef – nie net teenoor medegelowiges nie, 

maar teenoor alle mense, selfs ons vyande. 

 

Vandag kyk ons na wat dit beteken om ’n vredemaker te wees in ’n wêreld vol konflik – en 

hoe ons, as kinders van God, Sy vrede kan weerspieël. 

 
1. Vrede begin by 'n opregte hart (Romeine 12:9–10) 
Paulus begin met: 

“Die liefde moet opreg wees” (Rom. 12:9). 

 

Met ander woorde: moenie voorgee jy is lief nie. Moenie net sê jy gee om nie, terwyl jy 

eintlik iets uit iemand wil kry. Ware vrede begin by ’n hart wat opreg liefhet – nie vir wat jy 

kan kry nie, maar omdat God daardie persoon liefhet. 

 

Dink aan 'n hospitaal. Sou jy 'n dokter vertrou wat mooi glimlag, maar verkeerde medisyne 

gee? Nee! So wil God hê ons moet liefhê – eerlik, suiwer, opbouend. 

 

Ware liefde sien ander nie as bedreigings nie, maar as mense geskape in God se beeld – 

mense wat behoefte het aan genade, net soos ek en jy. 

 
2. Vredemakers haat die kwaad, nie mense nie (Romeine 12:9) 
Ware vredemakers verafsku die kwaad. Nie mense nie. Nie kulture nie. Nie groepe nie. 

Maar die kwaad self. 

 

In ’n wêreld waar oorlog, korrupsie en haat oorneem, sê Paulus ons moet die kwaad 

teenstaan. Nie met geweld nie, maar deur goed te doen, deur te bid, deur op te staan vir 

wat reg is. 
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Soos ’n brandweerman wat in vlamme hardloop om iemand te red – nie om te verwoes nie, 

maar om te red – so word vredemakers geroep om aktief op te tree teen kwaad, ter wille 

van liefde. 

 
3. Vredemakers leef soos familie (Romeine 12:10–13) 
Paulus sê ons moet mekaar met broederliefde liefhê. Dit beteken: behandel mekaar soos 

familie. 

In Christus is ons deel van 'n nuwe gesin. En wanneer ons begin om selfs ons vyande te 

sien as moontlike broers en susters in Christus, verander ons hele houding. 

 

Ons begin hoop sien waar ander net haat sien. Ons begin mense nooi om saam te eet, 

waar ander net mure bou. Vrede leef in die manier waarop ons ander innooi, help en eer. 

 
4. Vredemakers brand met ywer, nie bitterheid nie (Romeine 12:11–12) 
Paulus sê: 
11Moenie in julle toewyding verslap nie, bly altyd geesdriftig, dien die Here. 

 

’n Vredemaker is nie ’n passiewe toeskouer nie. Hy is vol vuur vir Christus. Vol hoop, vol 

geduld in beproewing, en volhardend in gebed. 

 

In tye van wêreldwye chaos, moet ons nie afgestomp raak nie. Vredemakers is mense wat 

huil vir die wêreld, wat bid vir hulle vyande, en wat bly glo dat God se lig sterker is as enige 

duisternis. 

 
5. Vredemakers deurbreek die kringloop van wraak (Romeine 12:14–21) 
Die moeilikste, maar mees kragtige aspek van vrede-making is dit: 
14Seën julle vervolgers, ja, seën hulle, moet hulle nie vervloek nie.” 
17Moenie kwaad met kwaad vergeld nie. 
18As dit moontlik is, sover dit van julle afhang, leef in vrede met alle mense. 
21Moet jou nie deur die kwaad laat oorwin nie, maar oorwin die kwaad deur die goeie. 

 

Die wêreld sê: “Gee terug soos jy kry.” Jesus sê: “Gee genade, selfs al kry jy onreg.” 
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Toe Jesus aan die kruis was, en mense Hom bespot het, het Hy nie teruggeveg nie. Hy het 

gebid: 

“Vader, vergewe hulle, want hulle weet nie wat hulle doen nie.” 

Dis die hart van ’n vredemaker. 

 
6. Vrede is nie altyd moontlik nie, maar altyd die moeite werd (Romeine 
12:18) 
Paulus sê realisties: 

“As dit moontlik is… leef in vrede met alle mense.” 

 

Vrede beteken nie jy gee toe op waarheid nie. Dit beteken jy gee alles in jou vermoë om die 

vrede te soek. Al wil iemand nie vrede hê nie, mag dit nooit wees omdat ons nie probeer 

het nie. 

 

Soms sal mense jou steeds verwerp. Maar jy het ’n opdrag: wees die vredemaker. 

 
7. Vredemakers lyk soos die Kruis (Matt. 5:9 + Rom. 12:20–21) 
9Geseënd is die vredemakers, want hulle sal kinders van God genoem word. 

 

’n Vredemaker lyk soos Jesus. Hy vermy nie konflik nie, maar bring versoening. 

Wanneer jy jou vyand kos gee, wanneer jy bid vir dié wat jou seermaak, wanneer jy 

vergewe in plaas van wreek – dan wys jy vir die wêreld wat Jesus vir jou gedoen het. 

 

Want toe ons nog vyande van God was, het Christus vir ons gesterf (Rom. 5:10). Hy het nie 

met 'n swaard gekom nie, maar met 'n kruis. 

 
Lewensvoorbeeld: ’n Tafel in die Midde van Oorlog 
Tydens die Tweede Wêreldoorlog het ’n Duitse Christen-gesin hulle lewens gewaag om ’n 

Jood in hul kelder te versteek. Wanneer hulle gevra is hoekom hulle so iets sou doen, het 

die moeder gesê: 

“Want Christus het ons nie weggestoot toe ons Sy vyande was nie. Hoe kan ons dan 

anders doen?” 
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Dis vrede maak: om gevaar te trotseer ter wille van liefde. Om te bou waar ander breek. 

Om te vergewe waar ander vernietig. 

 
Slot: Vrede is ons Getuienis 
In ’n wêreld vol skree, oorlog en verdeeldheid, is vredemakers soos helder sterre in die 

nag. 

As jy bereid is om verkeerd verstaan te word, om te seën eerder as te vloek, om te dien 

eerder as te oorheers – dan sal mense sien jy is 'n kind van God. 

 

“9Geseënd is die vredemakers, want hulle sal kinders van God genoem word.” 
 

9Die liefde moet opreg wees.... 18As dit moontlik is, sover dit van julle afhang, 

leef in vrede met alle mense.” (Rom. 12:9, 18) 

Amen  
 


