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Sondag, 27 Julie 2025 

Skriflesing:  Matteus 5:13–16  
Tema:   Laat God se lig skyn in ’n donker wêreld. 

 

Skriflesing 

Matteus 5:13-16 
Die sout vir die aarde en die lig vir die wêreld 
13“Julle is die sout vir die aarde. Maar as sout verslaan het, hoe kry ’n mens dit weer sout? Dit is 

niks meer werd nie. Dit word buitekant weggegooi, en die mense vertrap dit. 
14“Julle is die lig vir die wêreld. ’n Stad wat op ’n berg lê, kan nie weggesteek word nie; 15ook 

steek ’n mens nie ’n lamp op en sit dit onder ’n emmer nie maar op ’n lampstaander, en dit gee lig 

vir almal in die huis. 16Laat julle lig so voor die mense skyn, dat hulle julle goeie werke kan sien en 

julle Vader wat in die hemel is, verheerlik.”  

 

“My woord is soos vuur, sê die Here, soos ‘n hamer waarmee klippe stukkend gebreek 
word.” – Jeremia 23:29  
     

PREEK  

Broers en susters in onse Here Jesus Christus:  

Inleiding: ’n Wêreld in duisternis 
Ons hoef nie ver te kyk om te sien dat ons in donker tye leef nie. 

Kyk net na die nuusopskrifte—oorloë woed regoor die wêreld, gesinne word uitmekaar geskeur 

deur geweld, gemeenskappe is verdeel deur haat, en baie mense se harte is vol vrees en 

wanhoop. 

In só ’n wêreld is Jesus se woorde in Matteus 5 kragtig, dringend en persoonlik. 

“Julle is die lig van die wêreld. ’n Stad wat bo-op ’n berg lê, kan nie weggesteek word nie.” 

(Matteus 5:14, 1983-vertaling) 

Kom ons stop net daar vir ’n oomblik. 

Jesus sê nie: “Probeer om lig te wees,” of “Miskien sal jy eendag lig wees nie.” Nee—Hy sê: julle 
is die lig. Jy dra reeds daardie lig in jou, as Christus in jou leef. 
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1. Jou identiteit: Jy is die lig 
Hierdie stelling is sowel ’n kompliment as ’n roeping. 

Dis ’n kompliment, want Jesus is die Lig van die wêreld (Johannes 8:12), en nou noem Hy ons 

wat Hý is. Dit is ’n goddelike identiteit. 

Maar dit is ook ’n roeping—want lig is net effektief as dit skyn. Jy en ek is nie net geroep om in 

Jesus te glo nie—ons is geroep om Hom te weerspieël. 
“God is lig, en in Hom is daar geen duisternis nie.” (1 Johannes 1:5) 

Wanneer Jesus sê, “Julle is die lig van die wêreld,” sê Hy: “Julle is die weerkaatsing van My lig in 

’n wêreld vol chaos.” 

Wat doen lig? 

• Dit deurdring duisternis. 

• Dit onthul waarheid. 

• Dit lei mense. 

• Dit bring warmte en hoop. 

• Dit waarsku teen gevare. 

• Dit bring lewe (soos sonskyn vir die aarde). 

In ’n wêreld waar waarheid vervaag, mense geestelik blind is, en die samelewing soekend is—is 
jou lewe bedoel om ’n lamp in iemand anders se duisternis te wees. 

 
2. Jou sigbaarheid: ’n Stad op ’n heuwel 
“’n Stad wat bo-op ’n berg lê, kan nie weggesteek word nie.” (Matteus 5:14) 

Jesus gebruik die beeld van ’n stad op ’n heuwel—hoog geleë, sigbaar, onmiskenbaar. Só ’n 

invloed moet gelowiges hê. 

Dis nie om te spog nie. 

Dis om sigbaar te wees met ’n doel. 
Laat ek jou ’n praktiese vraag vra: 

As iemand jou lewe vir net een week moes dophou—jou gedrag, jou woorde, hoe jy stres 

hanteer—sal hulle Jesus in jou sien? 

Sal hulle vrede sien in plaas van paniek, vergifnis eerder as wraak, hoop in plaas van 
bitterheid? 

Kom ons wees eerlik—baie gelowiges probeer hul lig wegsteek. Sommige is bang om anders te 

wees. Ander wil nie iemand aanstoot gee nie. Maar Jesus sê, ons was nooit bedoel om 
weggesteek te word nie. 
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3. Jou invloed: Jy is aangesteek om te skyn 
“’n Mens steek ook nie ’n lamp aan en sit dit onder ’n maatemmer nie, maar op ’n lampstaander, 

en dit gee lig vir almal in die huis.” (Matteus 5:15) 

Stel jou voor jy loop in ’n donker kamer in, jy steek ’n lamp aan—en dan sit jy dit dadelik onder ’n 

emmer. Dis sinneloos. 

En tog, baie van ons, met die lig van Christus in ons, hou daardie lig toe. 

Waarom? 

• Vrees vir verwerping 

• Selfgerigtheid 

• Lewe is te besig 

• Skaamte oor ons verlede 

• Of ons dink iemand anders sal dit doen 

Maar jou lig is deur God self aangesteek, met ’n doel—om vir ander lig te bring. 
Selfs al dink jy jou lig is klein—onthou: in die donkerste nag is selfs die kleinste vlam duidelik 

sigbaar. 

 
4. Jou roeping: Laat jou lig skyn 
“Laat julle lig so voor die mense skyn, dat hulle julle goeie werke kan sien en julle Vader wat in die 

hemele is, verheerlik.” (Matteus 5:16) 

Hier bring Jesus alles bymekaar. 

Jou lig is nie net ’n persoonlike gawe nie—dit is ’n openbare roeping. 
En hierdie lig word gesien in jou goeie werke. Nie goeie werke om gered te word nie (ons word 

net deur genade gered), maar goeie werke wat vloei uit ’n hart wat alreeds deur Christus verander 

is. 

In vandag se wêreld lyk goeie werke soms so eenvoudig: 

• Om vriendelik te wees wanneer ander afbreek. 

• Om te gee, selfs wanneer jy self min het. 

• Om iemand te vergewe wat jou seergemaak het. 

• Om iemand te help wat jy nie mee saamstem nie. 

• Om vas te staan vir waarheid—al is dit ongewild. 

• Om te bid vir mense wat swaarkry. 
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Goeie werke is nie daar vir applous nie—maar vir impak. 
En die uiteindelike doel? Nie dat mense sê, “Wát ’n goeie persoon” nie, maar dat hulle sê: “Wát ’n 
goeie God.” 

 
5. Jou wêreld: Die lig is nou nodig  
Waarom druk Jesus hierdie punt so sterk? 

Want die wêreld is in duisternis—nie net figuurlik nie, maar geestelik, emosioneel en moreel. 

Dink aan die huidige oorloë—van Oekraïne tot die Midde-Ooste. Dink aan die wêreldwye 

hongersnood na sin, hoop en rigting. 

Nou dink net hoe anders die wêreld sou wees as elke gelowige hul lig ten volle laat skyn. 

“Julle is die lig van die wêreld...” 

Nie net van die kerk nie. 

Nie net van jou vriendekring nie. 

Die wêreld. 

 
Ware Voorbeeld: ’n Kers in Oekraïne 
’n Sendeling in Oekraïne vertel hoe gelowiges in bomskuilings bymekaarkom om lofsange te sing. 

Een vrou het ’n enkele kers aangesteek en gesê: 

“Selfs een vlam verhoed dat die duisternis wen.” 

Dít is jou lewe. 

’n Enkele lig. Maar kragtig. 

 
Toepassing: Hoe laat ek my lig skyn? 
Hier is vyf praktiese maniere hoe jy hierdie week jou lig kan laat skyn: 

1. Leef met integriteit – Wees eerlik en betroubaar. 

2. Spreek lewe – Gebruik jou woorde om op te bou, nie af te breek nie. 

3. Dien iemand – Help sonder om iets terug te verwag. 

4. Deel die evangelie – Moenie skaam wees om te sê waarom jy in Jesus glo nie. 

5. Wees anders in krisistye – Wanneer ander paniekerig is, wees jy die kalmte. Wanneer 

ander haat, wees jy liefdevol. 

Jy hoef nie volmaak te wees om te skyn nie. 

Jy moet net beskikbaar wees. 
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Laaste waarskuwing: Moenie die lig wegsteek nie 
Jesus waarsku ook oor sout wat sy geur verloor—hoe dit nutteloos en selfs skadelik raak. 

Net so, wanneer ons kies om ons lig toe te hou, word ons geestelik ondoeltreffend en kan ons 

selfs struikelblokke vir ander wees. 

Moenie jou lig mors nie. 

 
Slot: Skyn in die duisternis 
Wat neem ons vandag saam? 

Jesus roep jou om te wees wat Hy vir die wêreld was—’n lig in die duisternis. 
Jy was nooit bedoel om in te meng nie. 

Jy is bedoel om uit te staan. 

Jy was nooit bedoel om stil te bly nie. 

Jy is bedoel om lewe te spreek. 

Jy was nooit bedoel om weg te kruip nie. 

Jy is bedoel om te skyn. 

“Julle is die lig van die wêreld. Laat julle lig so voor die mense skyn, dat hulle julle goeie werke 

kan sien en julle Vader wat in die hemele is, verheerlik.” (Matteus 5:14–16) 

Amen  

 


