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Sondag, 10 Augustus 2025 

Skriflesing: Matteus 17:14–20  

Tema:  Wanneer geloof praat, beweeg berge.    

 

Skriflesing: 
Matteus 17:14-20 
Jesus maak ’n seun gesond 
(Mark. 9:14-29; Luk. 9:37-43) 
14Toe hulle weer by die mense kom, het ’n man voor Hom kom kniel 15en gesê: “Here, ontferm U 

tog oor my seun, want hy is geestelik versteurd en hy ly verskriklik. Hy val dikwels in die vuur en 

dikwels in die water. 16Ek het hom al na u dissipels toe gebring, en hulle kon hom nie gesond 

maak nie.” 
17“Ongelowige en ontaarde geslag,” het Jesus gesê, “hoe lank moet Ek nog saam met julle wees? 

Hoe lank moet Ek julle nog verdra? Bring hom hier vir My!” 
18Jesus het die bose gees skerp aangespreek, en die bose gees het van die seun af weggegaan. 

Van daardie oomblik af het die seun gesond geword. 
19Die dissipels het toe alleen na Jesus toe gekom en gevra: “Waarom kon ons hom nie uitdryf 

nie?” 
20“Omdat julle geloof te klein is,” sê Hy vir hulle. “Dit verseker Ek julle: As julle maar geloof het so 

groot soos ’n mosterdsaadjie, sal julle vir hierdie berg sê: ‘Gaan staan daar anderkant!’ en hy sal 

gaan. Niks sal vir julle onmoontlik wees nie.” 

 
PREEK   

Broers en susters in onse Here Jesus Christus:  
Hoofteks: 
“Want, voorwaar Ek sê vir julle: As julle geloof het soos 'n mosterdsaadjie, sal julle vir hierdie berg 

sê: Gaan hiervandaan daarheen!—en hy sal gaan; en niks sal vir julle onmoontlik wees nie.” — 

Matteus 17:20 
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INLEIDING: DIE BERG-WAARHEID 

Stel jou voor jy staan voor 'n berg—massief, onbeweeglik, en dit werp ’n skadu oor jou lewe. Dalk 

is daardie berg ’n persoonlike stryd, ’n wêreldkrisis, ’n siekte of 'n huwelik wat sukkel. 

 

Jesus sê vir ons in Matteus 17:20 dat selfs geloof so klein soos ’n mosterdsaadjie daardie berg 

kan versit. Nie omdat jou geloof so sterk is nie, maar omdat God, in wie jy jou geloof plaas, 

almagtig is. 

 

Maar hoe kom ons by daardie tipe geloof? En wat weerhou ons daarvan? 

 
1. VAN DIE BERG VAN HEERLIKHEID… NA DIE DAL VAN NOOD 

Hierdie teks volg direk ná die Gedaanteverandering van Jesus—’n glorieryke berg-oomblik waar 

Hy verander is voor die dissipels. Maar in vers 14 daal Hy af en tref ’n toneel van chaos en 

hartseer aan: 

“Toe hulle by die skare kom, het daar 'n man na Hom gekom en voor Hom neergeval...” (v.14) 

 

Dis ’n skerp kontras: bergheerlikheid teenoor dalprobleme. 

 
Toepassing vir vandag: Dink aan ’n kragtige erediens waar jy God se teenwoordigheid sterk 

ervaar. Maar dan kom Maandagoggend en jy is terug in die werklikheid—kinders, werk, probleme. 

Dis jou “dal.” 

 

Die berg is nie bedoel om ons weg te hou van die wêreld nie. Dit is bedoel om ons toe te rus vir 

die wêreld. 

 
2. DIE WANHOPIGE PA EN DIE KRAGLOSE DISSIPELS 

’n Vader bring sy seun wat ernstig ly en sê: 

“Ek het hom na U dissipels gebring, maar hulle kon hom nie gesond maak nie.” (v.16) 

 

Hulle kon nie help nie. En tog het hulle vroeër al mense gesond gemaak en demone uitgedryf 

(Matt. 10:1). Wat het verkeerd gegaan? 

 

Jesus sê direk: 
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“Vanweë julle ongeloof.” (v.20) 

 

En dit is vandag nog waar: 

• Baie mense se nood bly onverhoord omdat ons nie bid nie. 

• Baie teleurstellings ontstaan omdat ons te vinnig moed opgee. 

• Baie kerke en gelowiges is kragteloos omdat ons meer beplan as wat ons bid. 

 
Wêreld toepassing: Dink aan die huidige toestand van die wêreld—oorloë, geweld, chaos. Baie 

mense vra: “Waar is God?” Maar die vraag is dalk: “Waar is die kerk se geloof?” 

Ons het frustrasie bo geloof verkies, beplanning bo gebed, en twyfel bo verwagting. 

 
3. WAAROM GELOOF VERSWAK: VERSTAAN ONGLOOF 

Jesus se antwoord aan die dissipels is direk. Die probleem is ongeloof. Maar wat is ongeloof? 

a. Ongeloof twyfel aan Jesus self. 

Is Hy regtig sterk genoeg om te red, genees, verander? 

 

b. Ongeloof twyfel aan God se krag binne-in my. 

“Wie is ek dat God na my sal luister?” 

 

c. Ongeloof twyfel aan my eie geloof. 

“Ek glo nie genoeg nie. God sal seker nie luister nie.” 

 

d. Ongeloof twyfel aan God se wil. 

“Dalk wil God nie hierdie gebed beantwoord nie...” 

 

Maar die Skrif sê: 

• “Alles is moontlik vir hom wat glo.” (Mark. 9:23) 

• “Roep My aan, dan sal Ek jou antwoord.” (Jer. 33:3) 

 
Beeldspraak: Geloof is soos Wi-Fi. Jy sien dit nie, maar dit verbind jou met 'n onsigbare krag. Die 

probleem is nie die sein nie—maar of jy gekoppel is. 

4. WANNEER GELOOF PRAAT, WORD KRAG VRYGESTEL 
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Jesus los dit nie net by ’n gesprek nie—Hy tree op met gesag: 

“Toe bestraf Jesus die duiwel, en hy het uitgegaan; en die seun was van daardie oomblik af 

gesond.” (v.18) 

 

Jesus sê toe: 

“As julle geloof het soos 'n mosterdsaadjie, sal julle vir hierdie berg sê...” (v.20) 

✔ Geloof is nie stil of passief nie. 

✔ Geloof praat met oortuiging. 

✔ Geloof spreek tot die berg. 

 

Voorbeeld: ’n Vrou worstel met depressie. Elke oggend sê sy hardop: “God het my nie 'n gees 

van vrees gegee nie. Sy vreugde is my krag.” Na weke verander haar gemoed. Nie omdat sy 

harder probeer het nie, maar omdat sy in geloof begin praat het. 

 

Ons ontken nie die berg nie, maar ons verklaar dat God groter is as die berg. 

 
5. GEBED: DIE BRANDSTOF VAN GELOOF 

Nadat alles verby is, vra die dissipels: 

“Waarom kon ons hom nie uitdryf nie?” (v.19) 

Jesus antwoord: 

“Hierdie soort gaan nie uit behalwe deur gebed en vas nie.” (v.21) 

 

Die geheim? Nabyheid aan God. 

🔥 Hoe nader jy aan God is, hoe sterker word jou geloof. 

🔥 Gebed is nie net ’n hulpmiddel nie—dis jou kragbron. 

🔥 Sonder gebed verloor jy nie net krag nie, jy verloor geloof. 

 

Beeldspraak: ’n Selfoon sonder krag is nutteloos, al het hy die nuutste tegnologie. Net so is ’n 

Christen sonder gebed leeg. 
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6. ’N UITDAGING AAN VANDAG SE GELOWIGE 

Die wêreld kyk na die kerk en vra: “Is julle anders? Waar is julle God?” 

Die probleem is nie dat God nie meer kragtig is nie. Die probleem is dat baie van ons nie meer glo 

Hy is nie. 

 

Kom ons keer terug na mosterdsaadjie-geloof. Nie ’n geloof wat alles verstaan nie, maar een wat 

glo God verstaan alles. 

Uitdaging: 
• Begin weer vra. 

• Begin weer glo. 

• Begin weer praat met die berg. 

• En begin weer nader aan God leef. 

 
SLOTTOEPASSING: GELOOF VIR ONS WÊRELD 

Ons leef in ’n wêreld vol haat, vrees, oorlog en verdeeldheid. 

Maar Jesus het ons nie uit die wêreld gehaal nie—Hy het ons gestuur. 

🕊 Jy mag dalk nie ’n oorlog beëindig nie, maar jy kan vrede spreek in jou huis. 

🕊 Jy mag dalk nie ’n hele land red nie, maar jy kan geloof dra vir jou kind. 

🕊 Jy mag dalk swak voel, maar God sê: 

“My genade is vir jou genoeg, want My krag word in swakheid volbring.” (2 Kor. 12:9) 

DIE EVANGELIE MOMENT 

Ons geloof is nie in ons eie vermoë nie, maar in die Verlosser wat van die berg af gekom het. 
Jesus het van die berg van hemelheerlikheid afgeklim, in ons dal van pyn ingestap, en die krag 

van die duisternis oorwin. 

Daarom kan ons glo. Daarom kan ons vra. Daarom kan ons verwag. 

“As julle geloof het soos ‘n mosterdsaadjie…” Ja, Here, ek glo. 

 
AFSLUITING: WATTER BERG STAAN VOOR JOU? 

• Wat in jou lewe voel vir jou soos ’n onverskuiwbare berg? 

• Watter kind het jou geloof nodig? 

• Wat het jy opgehou vra, omdat dit onmoontlik lyk? 
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Wag nie vir perfekte geloof nie. Begin met egte geloof. 

 

Sê vir die berg: “Gaan hiervandaan daarheen.” 

Glo dat God hoor. 

Hou aan bid—al lyk dit of niks beweeg nie—want God werk altyd. 

 

Wanneer geloof praat, beweeg berge. 

Nie omdat jou stem so sterk is nie, 

maar omdat jou God so groot is. 

Amen  
 
 


