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Sondag, 21 September 2025 

Skriflesing: Johannes 7:37–39  

Tema:  Riviere van lewende water.   

 

Skriflesing 

Johannes 7:37-39 
Strome lewende water 
37Op die laaste dag, die groot dag van die huttefees, het Jesus daar gestaan en uitgeroep: “As 

iemand dors het, laat hy na My toe kom en drink! 38Met die een wat in My glo, is dit soos die Skrif 

sê: Strome lewende water sal uit sy binneste vloei.” 
39Hiermee het Hy na die Gees verwys, want die mense wat tot geloof in Hom kom, sou die Gees 

ontvang. Die Gees was nog nie uitgestort nie, omdat Jesus toe nog nie verheerlik was nie. 

 

Matteus 4:4 – “...'n Mens leef nie net van brood nie, maar van elke woord wat uit die mond van 

God kom." 

 

PREEK  

Broers en susters in onse Here Jesus Christus:  
Inleiding 
Het jy al ’n rivier ná swaar reën gesien? Die water vloei met só ’n krag dat niks dit kan keer nie. 

Klippe, takke, selfs struikelblokke word óf weggeskuif óf deur die stroom omring. Dít is die beeld 

wat Jesus gebruik wanneer Hy praat van riviere van lewende water wat uit die binneste van 

elkeen sal vloei wat in Hom glo. 

 

Water vloei. Dit pas aan. Dit beweeg om hindernisse. Dit bring lewe waar dit gaan. En Jesus sê: 

So lyk geloof wanneer dit met die Heilige Gees gevul is. Nie vasgevang soos ’n rots nie, nie 

verhard deur teenspoed nie, maar vloeiend, bewegend, lewendmakend. 

 
1. Die fees en die roep van Jesus 
Johannes skets die toneel: “Op die laaste en grootste dag van die fees…” Dit was die Huttefees, 

die vreugdevolste fees in die Joodse lewe. Sewe dae lank het families in tydelike hutte gewoon as 
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herinnering aan Israel se woestyntyd. Dit was ook ’n dankfees vir die oes—’n erkenning dat God 

die bron van reën, vrugbaarheid en lewe is. 

 

Elke dag is ’n goue kan vol water uit die Siloambad gehaal en in optog na die tempel gedra terwyl 

die volk Psalms 113–118 gesing het. Die water is op die altaar uitgegiet terwyl die volk uitgeroep 

het: “Met vreugde sal julle water skep uit die fonteine van verlossing” (Jesaja 12:3). 

 

Op die laaste dag is die optog sewe keer herhaal. Stel jou dit voor: duisende mense, gesang, 

lofprysing, palmtakke wat waai. Juis dán roep Jesus skielik uit met ’n stem wat deur alles breek: 

“As iemand dors het, laat hy na My toe kom en drink. Wie in My glo, soos die Skrif sê, uit sy 

binneste sal riviere van lewende water vloei.” 

 
2. Jesus: Die bron van lewende water 
Wat bedoel Jesus met “lewende water”? 

1. Water reinig. 
Soos water vuilheid wegwas, reinig Jesus ons van sonde. “In Hom het ons die verlossing 

deur sy bloed, die vergifnis van sondes” (Efesiërs 1:7). 

2. Water verfris. 
Ná ’n lang dag in die son bring koue water onmiddellike verligting. Jesus sê: “Kom na My 

toe, almal wat moeg en oorlaai is, en Ek sal julle rus gee” (Matteus 11:28). 

3. Water gee nuwe lewe. 
Sonder water verdor plante. Met water leef hulle op. Só gee Jesus nuwe krag aan ons 

geloof. 

Jesus sê: “Al jou dors na sin, vrede, liefde en vreugde—word in My geles.” 

 
3. Riviere, nie druppels nie 
Hy sê nie: “’n Druppel water sal uit jou drup nie.” Hy sê: “Riviere van lewende water sal uit jou 

binneste vloei.” 

 

Dit is oorvloed, beweging, lewe wat nie net jouself voed nie maar ander raak. 

• ’n Stil dam raak vol alge, maar ’n rivier bly vars. 

• ’n Rots lê net stil, maar water vind ’n pad. 

• ’n Woestyn bloei waar water vloei. 
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Wanneer die Gees ons vul, vloei ons oor. Ons geloof is bedoel om uit te stroom na ander. 

 
4. Die Gees gegee 
Johannes verduidelik: “Hiermee het Hy die Gees bedoel wat hulle wat in Hom glo, sou ontvang.” 

Vir die skare het dit nog lê voor—ná Jesus se kruis en opstanding. Maar vir ons is dit reeds ’n 

werklikheid: die Gees woon in elke gelowige. Ons liggame is sy tempel. 

 
Wat beteken dit prakties? 

• God self woon in jou, nie net as ’n idee nie, maar as krag. 

• Hy herinner jou aan die Woord wanneer jy dit nodig het. 

• Hy waarsku jou wanneer jy afdwaal en troos jou wanneer jy swak is. 

• Hy gee gawes soos geduld, liefde en wysheid wat jy nie self het nie. 

 
Hoe laat ons Hom vloei? 

• Deur toe te laat en nie te weerstaan nie. Die Gees is soos water—Hy beweeg waar Hy nie 

geblokkeer word deur trots of hardkoppigheid nie. 

• Deur gebed: “Heilige Gees, lei my vandag. Spreek deur my, liefhê deur my, skyn deur my.” 

• Deur gehoorsaam te wees aan die Gees se sagte stote—om iemand te bemoedig, te 

vergewe, te dien. 

• Deur aan Christus verbind te bly deur Skrif en aanbidding. 

 

Die Gees is nie ’n geskenk wat jy bêre nie. Hy is ’n rivier wat moet vloei. 

 
5. ’n Vernuwe gesindheid hou die rivier aan die vloei (Romeine 12:2) 
Paulus skryf: “Word verander deur die vernuwing van julle denke.” 

Water vloei totdat dit geblokkeer word. Soms blok ons self die Gees met vrees, haat of selfsug.  

Maar wanneer ons denke vernuwe word deur God se Woord, bly die rivier vloei. 

Soos water beweeg rondom klippe, só lei God ons deur hindernisse wanneer ons denke aan Hom 

oorgegee is. 

 
6. Lig wat in die duisternis skyn (Matteus 5:14–16) 
Jesus sê: “Julle is die lig van die wêreld… Laat julle lig só skyn dat mense julle goeie werke kan 

sien en julle Vader verheerlik.” 
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Water bring lewe waar dit vloei; lig bring hoop waar dit skyn. As die Gees deur ons vloei, bring dit 

helderheid, liefde en vrede. 

 

Onthou: jy is nie die bron van lig of water nie. Jesus is. Ons is die kanale. 

 
7. Toepassing 

1. Kom daagliks na Jesus. 
Soos jy elke dag water drink, moet jy ook elke dag uit Hom drink. 

2. Laat die Gees uit jou vloei. 
Geloof is nie net privaat nie. Waar kan jou woorde en dade iemand verfris? 

3. Vernuwe jou denke. 
Moenie soos ’n rots vassteek in negatiewe patrone nie. 

4. Laat jou lig skyn. 
Elke klein daad van liefde en gehoorsaamheid skyn lig. 

 
8. ’n Woord van Bemoediging 
Miskien voel jy vandag droog—meer soos ’n rots as ’n rivier. Maar die uitnodiging staan steeds: 

“As iemand dors het, laat hy na My toe kom en drink.” 

Miskien voel jy oorweldig deur donkerte. Maar lig hoef nie teen duisternis te baklei nie—dit hoef 

net te skyn. 

Miskien voel jy vasgevang in wêreldse denke. Maar God belowe vernuwing deur sy Gees. 

 
Slot 
By die Huttefees het mense vir water gebid. Jesus roep uit: “Kom na My toe, en riviere van 

lewende water sal uit julle vloei.” 

• Hy reinig. 

• Hy verfris. 

• Hy gee nuwe lewe. 

• Hy vul ons met sy Gees om kanale van lig en hoop te wees. 

Mag ons nie soos rotse wees wat vassteek nie, maar soos riviere—vloeiend met geloof, vol van 

die Gees, en ligdraers in die wêreld. 

Amen  
 


