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Sondagqg, 19 Oktober 2025

Skriflesing: Matteus 5:14-16

Tema: Laat jou lig skyn!

VERKONDIGING
Skriflesing
Matteus 5:14-16

4“Julle is die lig vir die wéreld. 'n Stad wat op 'n berg |, kan nie weggesteek word nie; ook
steek 'n mens nie 'n lamp op en sit dit onder 'n emmer nie maar op 'n lampstaander, en dit gee lig
vir almal in die huis. "6Laat julle lig so voor die mense skyn, dat hulle julle goeie werke kan sien en
julle Vader wat in die hemel is, verheerlik.”

Johannes 5:24 - "Dit verseker Ek julle: Wie luister na wat Ek sé, en in Hom glo wat My gestuur
het, het die ewige lewe."

PREEK

Broers en susters in onse Here Jesus Christus:

INLEIDING

Goeiemore, gemeente!

En 'n spesiale goeiemoére vir al die kinders wat vandag hier is.

Vandag het ek iets besonders om met julle te deel — iets wat Jesus self gesé het. Hy het gesé:
“Julle is die lig vir die wéreld.”

Nie net vir die grootmense nie, maar vir elkeen van julle — vir elke kind wat hier sit, vir elke mens

wat glo in Hom.

(PowerPoint: Prent van ’'n kers of gloeilamp wat brand, met die teks “Julle is die lig vir die
wéreld — Matteus 5:14”)

Dink net hoe mooi dit is. Jesus sé nie jy sal eendag die lig wees nie, of jy kan dalk lig wees as jy
oud genoeg is nie. Hy sé: Jy is nou al die lig.




Preek deur ds. Jaco van Sittert | 2025

En vir die grootmense — hierdie boodskap geld vir julle ook.

Jesus praat met elke gelowige, elke volgeling van Hom. Hy sé: “Jy dra My lig in jou hart.”

WAT BETEKEN DIT?
Kom ons dink gou hieroor.
Hoe lyk die wéreld sonder lig?

(PowerPoint: 'n Donker straat of nagtoneel)

As dit donker is, struikel jy maklik, jy voel onseker, jy weet nie waarheen om te loop nie.

Nou, die wéreld sonder liefde, vergifnis en goedheid — dis net so. Dis donker.

Maar... wanneer jy iemand help, iemand vergewe, of iets vriendelik sé, dan begin daar ’'n liggie
brand.

Dit is wat Jesus bedoel.

Hy wil hé dat ons sy lig moet dra — deur wat ons sé&, wat ons doen, en hoe ons met ander

omgaan.

VRAAG AAN DIE KINDERS
Kom ons kyk gou — ek wil hoor van julle, kinders:
Wat is dinge wat julle kan doen om Jesus se lig te laat skyn?
(Laat hulle antwoord. Herhaal en bevestig hulle antwoorde terwyl jy dit op PowerPoint wys.)
e “Vriendelik wees!”
o “Deel met ander!”
o “Vergewe iemand!”
e “Help iemand wat hartseer is!”
e “Glimlag!”

Presies! Elke keer as jy dit doen, skyn Jesus se lig deur jou.

(PowerPoint: Woorde — “Vriendelikheid * Deel * Vergifnis ¢ Liefde”)

AKTIWITEIT - Gee die Lig Aan! (5 minute)

Nou gaan ons iets spesiaals doen saam.
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Ek het hier ’'n klein liggie — (wys die batterykerstertjie of flitslig).
Hierdie liggie verteenwoordig Jesus se liefde.

(Maak die ligte in die kerk effens dowwer as moontlik.)

Kyk mooi... ek gaan die liggie aansteek.

Nou gee ek dit vir die eerste kind en sé:

“Jesus gee Sy lig vir jou.”

Die kind gee dit dan aan die volgende een, en so gaan dit aan.
Terwyl julle dit aan mekaar gee, kan ons almal sag sing of neurie:

I3 “Hierdie liggie van my, ek laat dit skyn...”

(Laat die liggie tot by die laaste kind gaan.)

Nou kyk net — die lig het nie minder geword nie.
Hy het nie opgehou skyn toe ons dit gedeel het nie.
Die lig het verder versprei!

So is dit met Jesus se liefde ook.

Wanneer ons dit deel, word dit nie minder nie — dit word meer!
(PowerPoint: Beeld van ’n kersvlam wat oorvlam na ander kerse.)

DIE BOODSKAP VIR ALMAL (10 minute)
Wat vir die kinders waar is, geld vir ons almal hier.
Jesus sé:
“Laat julle lig so voor die mense skyn, dat hulle julle goeie werke kan sien en julle Vader in die
hemel verheerlik.”
Hy sé nie: Steek jou lig weg nie.
Hy sé: Laat dit skyn!
Elke dag, waar jy ook al is, is daar 'n geleentheid om die lig van Christus te wys.
Misschien:
e by die werk — deur iemand aan te moedig wat moeg is,
e by die huis — deur geduldig te bly wanneer dinge moeilik gaan,
e injou straat of buurt — deur vir iemand te bid of 'n vriendelike woord te sé.

Elke klein daad van goedheid is 'n straal van God se lig in 'n donker wéreld.
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(PowerPoint: Beeld van ’'n stad wat in die nag liggies wys — “’n Stad wat bo-op ’'n berg Ié,

kan nie weggesteek word nie.”)

Dink vir 'n oomblik: as almal van ons vandag besluit om 'n klein liggie te wees — net een — hoe

helder sou Randburg nie mére wees nie? 4l

" ’N KORT VERHAAL

Ek onthou ’n storie van iemand wat op pad huis toe was en ’'n vreemdeling sien sukkel met 'n pap
band.

Hy het gestop, gehelp, en toe net gesé:

“Ek doen dit nie vir geld nie — ek doen dit omdat Jesus eers vir my goed was.”

Daardie klein daad van liefde het iets groots begin.

Want later het die persoon vir ander dieselfde gedoen.

So versprei die lig — een eenvoudige daad op 'n slag.

AFSLUITING (5 minute)

(PowerPoint: Sonop of lig wat oor ’'n kruis straal.)

Kinders, onthou vandag:

Selfs 'n klein liggie kan skyn in die donker.

Jesus het Sy lig in jou geplaas.

Elke keer as jy iets goeds doen, word daardie lig helderder.
En vir ons almal:

Laat ons hierdie week uitgaan en saam skyn —

in ons skole, huise, werkplekke, en oral waar ons gaan.

Amen




