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Sondag, 12 April 2026 

Skriflesing:  2 Konings 5:1–14 

Tema: God werk ook in die klein, stil gehoorsaamheid. 

      

Skriflesing 

2 Konings 5:1-14 

Naäman word genees van melaatsheid 

1Naäman, die hoof van die leër van die koning van Aram, was ’n gesiene man wat die agting van 

die koning geniet het. Deur hom het die Here ’n oorwinning aan Aram besorg. Die man was ’n 

dapper soldaat, maar hy het melaats geword. 

2Op een van hulle strooptogte het die Arameërs ’n jong dogtertjie uit Israel ontvoer wat Naäman 

se vrou se bediende geword het. 3Sy het vir die vrou gesê: “Ag, as Meneer net by die profeet in 

Samaria kon uitkom, dan sal hy vir Meneer van sy melaatsheid gesond maak.” 

4Naäman het by die koning gekom en hom meegedeel wat die dogtertjie uit Israel gesê het. 

5“Gaan gerus,” het die koning van Aram gesê, “ek stuur jou met ’n brief na die koning van Israel 

toe.” 

Hy het vertrek en drie honderd twee en veertig kilogram silwer, ag en sestig kilogram goud en tien 

stelle klere met hom saamgevat. 6Hy het die brief na die koning van Israel toe gebring. Dit het só 

gelui: “Ek het my dienaar Naäman met hierdie brief na jou toe gestuur. Wanneer hy by jou uitkom, 

moet jy hom van sy melaatsheid gesond maak.” 

7Toe die koning die brief gelees het, het hy sy klere geskeur en gesê: “Is ek dan God wat mense 

laat sterwe of aan hulle die lewe gee dat hierdie man iemand na my toe stuur om hom van sy 

melaatsheid gesond te maak? Dit moet vir julle duidelik wees hy soek net skoor met my.” 

8Elisa die man van God het te hore gekom dat die koning van Israel sy klere geskeur het en het ’n 

boodskap aan die koning gestuur: “Hoekom het u u klere geskeur? Laat Naäman na my toe kom, 

sodat hy kan besef dat daar ’n profeet in Israel is.” 

9Toe Naäman met sy wa en perde daar aankom, het hy stilgehou voor die deur van Elisa se huis. 

10Elisa het ’n boodskap na hom toe gestuur: “Gaan was jou sewe maal in die Jordaan, dan sal jy 

gesond word en rein wees.” 
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11Naäman het vererg weggery en gesê: “Ek het darem gedink hy sou uitkom en gaan staan, die 

Naam van die Here sy God aanroep, dan sy hand heen en weer oor die plek beweeg en so die 

melaatsheid wegneem. 12Is die riviere van Damaskus, die Abana en die Parpar, nie beter as al die 

waters van Israel nie? Kan ek my nie daarin was om rein te word nie?” 

So het hy woedend daarvandaan teruggery. 

13Sy amptenare het by hom gekom en mooi met hom gepraat: “Meneer, as die profeet iets 

moeiliks van u verwag het, sou u dit nie gedoen het nie? Hoeveel te meer nou dat hy eenvoudig 

vir u gesê het: Was jou en jy sal rein wees?” 

14Hy het toe afgegaan na die Jordaan toe en hom sewe keer daarin gebad, soos die man van God 

gesê het, en sy vel het gesond geword soos dié van ’n klein seuntjie en hy was weer rein. 

 

Gelukkig is hulle wat die Woord van God hoor en dit onderhou. 

 

PREEK 

Broers en susters in onse Here Jesus Christus:  

Inleiding: Die broosheid agter die glans 

Daar is ’n oomblik in elke mens se lewe waar die uiterlike glans van sukses bots met die innerlike 

broosheid van ons menswees. Ons ontmoet vandag so ’n man in die Skrif: Naäman. Hy is die 

toonbeeld van sukses – ’n generaal, ’n dapper vegter, ’n man wat deur sy koning geëer word. Die 

teks beskryf hom as ’n “groot man”, iemand wat oorwinnings vir Aram behaal het. 

 

Maar dan val die skaduwee oor sy biografie met daardie een verpletterende woord: “maar”. Hy 

was ’n groot man, maar hy was melaats. Hierdie kontras tussen sy openbare statuur en sy private 

lyding is die spieël waarin ons onsself vandag vind. 

 

Ons dra dikwels maskers van bekwaamheid en krag, terwyl ons onder die oppervlak worstel met 

dinge wat ons nie kan beheer of genees nie. Melaatsheid in die Ou Nabye Ooste was nie net ’n 

siekte nie; dit was ’n sosiale doodsvonnis, ’n konstante herinnering aan menslike beperking te 

midde van wêreldse glorie. Naäman se uniform kon sy letsels bedek, maar dit kon nie die verval 

stop nie. 

 

Ons leer hier dat geen hoeveelheid sukses of aardse titels ons kan vrywaar van die diepste nood 

van die menslike toestand nie. 
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Die menslike dilemma 

Hierdie spanning tussen wie ons is vir die wêreld en wie ons werklik is in die stilte van ons eie 

nood, dwing ons om te vra: Waarop vertrou ons as die mure begin verkrummel? 

 

Naäman het alles gehad – rykdom, mag en die guns van die koning – maar hy was magteloos 

teen sy eie vlees. Dit is die klassieke menslike dilemma: ons probeer ons probleme oplos met die 

einste middele wat ons in die eerste plek belangrik laat voel het, maar daardie middele is 

ontoereikend vir die krisisse van die siel. 

 

Wanneer menslike mag faal 

Namate ons dieper in die verhaal inbeweeg, sien ons hoe die magstrukture van die wêreld vinnig 

begin wankel wanneer hulle gekonfronteer word met ’n probleem wat nie met goud of swaarde 

opgelos kan word nie. 

 

Die ironie van hierdie geskiedenis verdiep wanneer die oplossing nie van die paleis af kom nie, 

maar van die mees marginale plek denkbaar. ’n Klein, anonieme Israelitiese slavin, weggevoer uit 

haar tuisland, word die draer van hoop. 

 

Is dit nie merkwaardig nie? Die groot generaal is afhanklik van die getuienis van ’n kind wat hy self 

as buit gevang het. Hier sien ons die eerste krakie in Naäman se wêreldbeskouing: God werk nie 

deur die hiërargieë wat ons gebou het nie. 

 

Wanneer Naäman uiteindelik by die koning van Israel aankom met briewe van aanbeveling en ’n 

fortuin aan silwer en goud, breek die chaos los. Die koning van Israel skeur sy klere in wanhoop. 

Hy besef wat Naäman nog nie verstaan nie – dat politieke guns en materiële rykdom geen 

jurisdiksie oor goddelike genesing het nie. 

 

Die verkeerde plekke waarheen ons hardloop 

Die “ugh”-oomblik van hierdie verhaal lê in die besef dat ons dikwels na die verkeerde bronne toe 

hardloop. Ons dink as ons net genoeg betaal, net die regte mense ken, of net hard genoeg 

probeer, ons ons eie verlossing kan koop. 
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Maar die koning van Israel roep dit uit: “Is ek dan God?” Hier word die menslike onvermoë 

kaalgestroop. Die spanning word ondraaglik: Naäman staan daar met sy perde en waens, ’n 

simbool van militêre mag, voor die deur van ’n koning wat bewe van vrees. 

 

Die hele diplomatiese masjinerie is nutteloos. Dit dwing ons om te erken dat ons verwagtinge van 

grootheid dikwels die grootste struikelblok is om God se eenvoudige genade te ontvang. Ons soek 

’n skouspel, maar God bied ons ’n pad van nederigheid. 

 

Die toets van nederigheid 

In hierdie doodloopstraat van menslike magteloosheid tree die profeet Elisa na vore, nie met ’n 

groot seremonie nie, maar met ’n eenvoudige opdrag wat alles wat Naäman van homself glo, sou 

uitdaag. 

 

Die ware keerpunt kom wanneer Naäman uiteindelik by Elisa se huis aankom. Hy verwag dat die 

profeet na buite sal kom, sy hand oor die melaatse plekke sal beweeg en die Naam van die Here 

met groot vertoon sal aanroep. Hy het ’n draaiboek in sy kop gehad van hoe sy genesing moes 

lyk. 

 

Maar Elisa stuur bloot ’n boodskapper met ’n opdrag: “Gaan was jou sewe maal in die Jordaan.” 

Naäman word woedend. Sy trots is gekrenk. Hy vergelyk die modderige Jordaan met die pragtige 

riviere van Damaskus, die Abana en die Farpar. Waarom sou hy homself in so ’n onbeduidende 

stroompie verneder? 

 

Die aha-oomblik: trots is die werklike probleem 

Hier lê die aha-oomblik: Naäman se grootste probleem was nie sy melaatsheid nie; dit was sy 

trots. Hy wou genees word op sy eie terme, met behoud van sy waardigheid. 

 

Maar God se krag vloei dikwels deur die radikale heroriëntasie van nederige gehoorsaamheid. Die 

eenvoud van die opdrag was die toets. As Elisa iets moeiliks gevra het, sou Naäman dit gedoen 

het om sy eie krag te bewys. Maar om bloot te gaan was – dit was te eenvoudig, te vernederend. 

 

Ons ontdek hier dat die pad na herstel nie lê in die groot dade wat ons vir God kan doen nie, maar 

in die eenvoudige dinge wat ons toelaat dat Hy aan ons doen. 
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Die evangelie is dikwels ’n aanstoot vir die wat dink hulle is belangrik, juis omdat dit so toeganklik 

is vir die wat weet hulle is niks. God word nie beïndruk deur ons vertoon of ons status nie; Hy 

soek ’n hart wat bereid is om te buig. 

 

Die oomblik van transformasie 

Wanneer Naäman uiteindelik sy weerstand laat vaar en gehoor gee aan die raad van sy 

amptenare, breek die oomblik van radikale transformasie aan wat alles sou verander. 

 

Wat volg, is een van die mees aangrypende tonele in die Skrif. Die groot generaal klim uit sy wa, 

trek sy uniform uit – en daarmee saam sy status en sy verweer – en stap in die water van die 

Jordaan in. 

 

Hy sak af, een keer, twee keer… teen die sewende keer is dit nie net sy vel wat skoon word nie, 

maar sy hele wese wat herstel word. Die teks sê sy vel het geword soos die van ’n klein kindjie. 

Hier is die oorwinning van genade: die man wat as ’n gevreesde held gekom het, word herstel tot 

die suiwerheid van ’n kind. Hierdie is nie net fisiese genesing nie; dit is ’n wedergeboorte. 

 

Genade sonder grense 

Naäman ervaar dat God se genade geen nasionale of sosiale grense ken nie. ’n Arameër, ’n 

vyand van Israel, word ingesluit in die verbondswerk van God omdat hy homself verootmoedig 

het. 

 

Die vreugde van hierdie oomblik lê in die besef dat daar vir enigeen hoop is, ongeag hoe diep die 

letsels van die lewe loop. Die Jordaan was nie magies nie; dit was die gehoorsaamheid wat die 

krag ontsluit het. 

 

Naäman leer dat die God van Israel nie ’n plaaslike godheid is wat omgekoop kan word met silwer 

nie, maar die soewereine Here wat genade gee aan die wat dit die minste verdien. 

 

Toepassing: jou Jordaan vandag 

So, wat doen ons met hierdie verhaal in ons eie lewens? Die uitdaging aan ons as gemeente is 

om God se stem te begin soek in die onverwagse en dikwels eenvoudige opdragte van die lewe. 
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Ons wag dikwels vir ’n groot openbaring, ’n dramatiese teken of ’n ingewikkelde plan, terwyl God 

dalk vandag vir jou sê: “Gaan was jou.” 

 

Miskien is jou Jordaan: 

• om iemand te vergewe  

• om in nederigheid diensbaar te wees  

• om op te hou om jou eie redding te probeer bewerkstellig  

Die Here weerstaan die hoogmoediges, maar aan die nederiges gee Hy genade. 

 

Slot: wandel in gehoorsaamheid 

Ons word vandag uitgestuur om getuies te wees van hierdie God wat die eenvoudiges gebruik om 

die rykes te beskaam en die swakkes kies om die sterkes te verander. 

Moenie toelaat dat jou verwagtinge van hoe God “behoort” te werk, jou blind maak vir wat Hy 

reeds besig is om te doen nie. 

 

Lê jou masker neer, erken jou behoefte, en stap in die water van Sy genade in. Ons dien ’n God 

wat ons nie net wil genees nie, maar wat ons wil nuut maak. 

 

Mag ons in hierdie week wat voorlê wandel in die vryheid van iemand wat weet dat ons nie self 

hoef te wen nie, omdat die oorwinning reeds in gehoorsaamheid aan Sy woord gevind is. 

Amen. 
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