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Sondag, 3 Mei 2026 

Skriflesing:  Jakobus 1:23–25; Esra 9:1–6 

Tema: Die spieël van die Woord en die ongemaklike waarheid van geestelike 

reinheid. 

Skriflesing 

Esra 9:1-6 

Die verootmoediging en gebed van Esra 

1Nadat dié dinge gedoen is, het die leiers van die gemeente vir my kom sê: “Die mense van Israel 

en die priesters en die Leviete het hulle nie afgesonder van die nie-Joodse bevolking met sy 

afskuwelike gebruike nie, en dié is nog dieselfde as dié van die Kanaäniete, Hetiete, Feresiete, 

Jebusiete, Ammoniete, Moabiete, Egiptenaars en Amoriete. 2Ons mense en hulle seuns het 

getrou met nie-Joodse vrouens; hulle het hierdie volk hom laat vermeng met heidene. Leiers en 

ampsdraers het die voortou geneem in dié trouelose optrede.” 

3Toe ek dit hoor, het ek my klere geskeur, my hare en my baard uitgetrek en verslae gaan sit. 

4Almal wat by die gedagte aan die opdragte van die God van Israel vreesbevange was oor dié 

troueloosheid van die mense uit die ballingskap, het by my kom staan. Ek het maar net verslae 

daar gesit, tot die tyd van die aandoffer toe. 5Maar teen die tyd van die aandoffer het ek daar 

opgestaan waar ek my met my geskeurde klere verootmoedig het, op my knieë geval en my 

hande in gebed uitgestrek na die Here my God. 

6Ek het gebid: “My God, ek is te skaam, ek het nie die vrymoedigheid om my kop voor U op te tel 

nie. Ons sonde is hoog opgestapel, ons misdade staan hemelhoog. 

 

Jakobus 1:23-25 

23Iemand wat altyd net die woord aanhoor en nooit doen wat dit sê nie, is soos een wat na sy 

gesig in ’n spieël kyk: 24hy bekyk homself, gaan van die spieël af weg en vergeet dadelik hoe hy 

gelyk het. 25Maar iemand wat hom verdiep in die volmaakte wet wat ’n mens vrymaak, en hom 

daaraan hou en nie vergeet wat hy hoor nie, maar dit doen, hy sal gelukkig wees in wat hy doen. 

 

Lukas 11:28 – “...bevoorreg is hulle wat die woord van God hoor en dit onderhou." 
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PREEK 

Broers en susters in onse Here Jesus Christus: 

Inleiding: Die spieël wat nie lieg nie 

Ons staan vandag voor die spieël van die Woord. Jakobus 1:23–25 stel dit onomwonde: elkeen 

wat na die wet van vryheid kyk, maar dit vergeet, is soos iemand wat sy eie gesig in ’n spieël 

bekyk en net omdraai—blind vir die werklikheid van sy eie toestand. 

In ons huidige kultuur is ons meesters van die “gefilterde” weergawe. Ons skep ’n beeld van 

onsself wat tegnologies gepoleer en sosiaal aanvaarbaar is. Maar God se Woord is nie ’n filter 

nie; dit is ’n skerp lig wat alles stroop totdat slegs die waarheid oorbly. 

 

1. ’n Mooi oppervlak, maar ’n gebreekte fondament 

Beskou die situasie in Esra 9:1–6. Die Israeliete het uit ballingskap teruggekeer. Die tempelmure 

staan weer, die rook van offers styg op na die hemel, en aan die buitekant lyk alles godsdienstig 

korrek. 

Hulle het die strukture van aanbidding herstel, maar onder die oppervlak broei daar ’n krisis wat 

die lewensvatbaarheid van hulle verbondsverhouding met God vernietig. 

Esra ontdek die ontstellende waarheid: die volk het hulleself vermeng met die omliggende nasies. 

Dit was nie ’n onskuldige kulturele uitruiling nie; dit was ’n wesenlike verraad. Die Israeliete was 

aangestel as die “heilige saad”—die unieke bewaarders van die verbondslyn waardeur die 

Messias na die wêreld sou kom. Deur kompromie het hulle die Messiaanse belofte self in gevaar 

gestel. 

Hier sien ons ’n kragtige beeld: 

’n Huis wat pragtig lyk, maar waarvan die fondament stadig vergaan. 

 

2. Die gevaar van onsigbare kompromie 

Hierdie metafoor van die onsigbare swam in die fondament is deurslaggewend. Die huis lyk 

pragtig, die argitektuur is volgens die voorskrifte, maar die struktuur is besig om onherstelbaar te 

verbrokkel omdat die fondasie nie meer op die soliede rots van God se heiligheid rus nie. 

Ons leef vandag in dieselfde spanning van die “reeds, maar nog nie”. Ons is deur Christus verlos, 

maar ons dra nog die gewig van ’n sondige natuur. 

Ons grootste probleem is dikwels nie die foute wat ons maak nie, maar die feit dat ons ons 

kompromieë as “toleransie” of “aanpasbaarheid” verdoesel. 
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Ons praat onsself wys dat ons “relevant” moet wees in ’n gesekulariseerde wêreld. 

Ons ruil integriteit in die sakewêreld in vir korttermynwins. 

Ons pas ons etiese standaarde aan om sosiale goedkeuring te koop. 

Ons verwater ons taalgebruik sodat die radikale eis van die evangelie niemand meer ongemaklik 

laat voel nie. 

Dit is die pynlike waarheid: 

Ons het die sout geword wat sy smaak verloor het. 

En wanneer sout sy smaak verloor, is dit nutteloos; dit dien geen doel meer nie. 

 

3. Esra se reaksie: eerlikheid sonder verskoning 

Esra se reaksie in hoofstuk 9 is skokkend in sy eerlikheid. Hy skeur sy klere, hy trek sy hare uit, 

en hy sit verpletter neer. 

Maar let op sy gebed: 

Hy sê nie “hulle het gefaal” nie, maar “ons het gesondig”. 

Hy identifiseer homself met die skuld van die volk. 

Dit is ’n radikale teenkulturele uitdaging. In ’n wêreld waar ons altyd na ander wys om 

verantwoording te eis, nooi Esra ons uit na ’n ander vertrekpunt. 

Ons is verantwoordelik vir mekaar se heiligheid. 

Ware bekering begin nie by ons emosionele reaksie op ons foute nie, maar by die ontstellende 

besef dat God se heiligheid ononderhandelbaar is. 

 

4. Die beperking van menslike selfverbetering 

Ons pogings tot morele verbetering is dikwels niks meer as lapwerk op ’n verrottende fondament 

nie. Ons probeer gedrag verander sonder om die hart te vernuwe. 

Maar die oplossing lê nie in ons eie wilskrag nie. 

Die oplossing lê in die heilige Saad—Jesus Christus. 

Hy is die enigste Een wat Sy verbondsgetrouheid ten volle behou het. Hy het die straf vir ons 

vermenging en ons kompromieë gedra. Sy geregtigheid is die fondament wat nooit kan kraak nie, 

omdat dit nie op ons prestasie rus nie, maar op Sy volmaaktheid. 

 

5. ’n Praktiese oproep tot eerlike selfondersoek 

Vir die week wat voorlê, is die oproep tot aksie konkreet en indringend: 
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Identifiseer een spesifieke area— 

of dit nou jou finansies is, 

jou vermaak, 

of jou daaglikse gesprekke— 

waar jy die wêreld se denke bo God s’n gestel het. 

Moenie wegkyk nie. 

Moenie die spieël wegstoot nie. 

Bely dit nie net privaat voor God nie, maar neem verantwoordelikheid binne jou 

geloofsgemeenskap deur mekaar tot heiligheid op te roep. 

 

6. Die pad terug: genade en herstel 

Kom nader aan die kruis. 

Moenie soontoe kom met ’n ondraaglike las van skuld wat jou verlam nie, maar met die 

versekering dat God jou nie deur hierdie spieël wil verpletter nie, maar wil herstel. 

Hy wil jou weer vorm tot die heilige saad wat Hy in Christus vir Sy heerlikheid bestem het. 

Die spieël wys jou nie net jou gebrek nie; dit wys jou die noodsaaklikheid van die genade wat jou 

opnuut in staat stel om in die lig te leef. 

 

Slot: ’n Lewe in die lig 

Die lewe in die lig beteken dat ons nie langer probeer om in twee wêrelde te dien nie. 

Wanneer ons die spieël van die Woord toelaat om ons te bekyk, sien ons onsself soos God ons 

sien: sondig, maar deur Christus gereinig. 

Ons verlaat die ballingskap van ons eie kompromieë en tree in die vryheid van Sy heiligheid in. 

Mag ons hierdie week leef as mense wat weet dat ons fundament vasstaan. 

Mag ons die sout wees wat nie sy krag verloor nie, maar wat die wêreld rondom ons laat proe aan 

die teenwoordigheid van ’n lewende, heilige God. 

Dit is nie ’n taak vir die menslike wil alleen nie, maar ’n uitnodiging tot ’n lewe onder die 

heerskappy van Christus. 

Laat die Woord toe om jou te skuur, jou te suiwer, en jou weer te bring by die plek waar jou 

identiteit nie in sosiale aansien lê nie, maar in jou verbintenis aan die heilige Saad. 

Laat dit jou anker wees. 

Laat dit jou waarheid wees. 

Amen 


