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Sondag, 5 Julie 2026 

Skriflesing: Jeremia 45:1-5     

Tema: Wanneer jy groot dinge vir jouself soek.         

 

Vooraf-inligting voor die Skriflesing 

Voordat ons Jeremia 45 lees, is dit goed om te weet wie Baruk was. 

Jeremia was nie net 'n profeet nie; hy het ook 'n sekretaris of skrywer gehad met die naam Baruk. 

Baruk het Jeremia se profesieë neergeskryf, dikwels onder groot gevaar. Hy was waarskynlik uit 

'n invloedryke familie en kon moontlik 'n gemaklike en suksesvolle lewe gehad het. Maar deur 

saam met Jeremia te werk, het hy eerder vervolging, onsekerheid en teleurstelling beleef. 

Jeremia 45 is uniek omdat dit nie aan die volk gerig is nie, maar aan een enkele persoon. Dit is 

die kortste hoofstuk in Jeremia en amper soos 'n pastorale gesprek tussen God en 'n moedelose 

dienaar. 

 

Die volk is op pad na oordeel. Jerusalem staan op die punt om te val. Baruk het waarskynlik 

gedink sy diens aan God sou anders lyk. Hy het dalk gehoop dat sy werk sou lei tot bekering, 

herstel en erkenning. In plaas daarvan sien hy hoe alles rondom hom uitmekaar val. 

Dit is juis in hierdie oomblik dat God vir Baruk aanspreek. 

 

Skriflesing 

Jeremia 45:1-5 

Ek sal jou jou lewe laat behou 

1’n Woord van die profeet Jeremia aan Baruk seun van Nerija, toe Baruk opgeteken het wat 

Jeremia vir hom gedikteer het. Dit was in die vierde regeringsjaar van koning Jojakim van Juda, 

seun van Josia. 

2So sê die Here die God van Israel oor jou, Baruk: 3Jy sê dit is klaar met jou, die Here het nog 

meer lyding by jou smart gevoeg, jy is al uitgeput van kla, jy kry nie rus nie? 4Die Here sê ek moet 

vir jou sê: So sê die Here: Wat Ek gebou het, slaan Ek plat; wat Ek geplant het, ruk Ek uit. Dit het 

gebeur met ’n hele land. 5En jy soek roem vir jouself? Moet dit nie soek nie! Ek gaan ’n ramp oor 

alle mense bring, sê die Here. Tog sal Ek jou jou lewe laat behou waar jy ook gaan, al sal jy net 

met jou lewe daarvan afkom. 
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“My woord is soos vuur, sê die Here, soos ‘n hamer waarmee klippe stukkend gebreek 

word.” – Jeremia 23:29  

     

PREEK  

Broers en susters in onse Here Jesus Christus:  

Gemeente van ons Here Jesus Christus, 

Die meeste van ons begin die lewe met sekere verwagtinge. 

Ons dink ons loopbaan gaan anders lyk. 

Ons huwelik gaan anders wees. 

Ons kinders gaan ander keuses maak. 

Ons gesondheid gaan beter hou. 

Ons bediening gaan meer vrug dra. 

Ons geloof gaan minder vrae hê. 

 

En dan gebeur die lewe. 

Soms gebeur dit stadig. Ander kere gebeur dit skielik. 

Die droom wat jy gehad het, begin verbrokkel. 

Die plan waarop jy jare gewerk het, val uitmekaar. 

Die erkenning waarvoor jy gehoop het, kom nooit. 

Jy dien die Here getrou, maar dit voel asof alles net moeiliker raak. 

 

Dit is presies waar ons vir Baruk ontmoet. 

Hy is nie 'n goddelose mens nie. 

Hy is nie ongehoorsaam nie. 

Hy is nie besig om teen God te rebelleer nie. 

Hy is eenvoudig moeg. 

En God veroordeel hom nie daarvoor nie. 

Inteendeel, God begin deur sy pyn raak te sien. 

 

1. God sien die teleurstelling van sy dienaars raak 

Baruk sê: "Ellende wag vir my! Die Here het smart by my pyn gevoeg." 

Dit klink amper soos iemand wat sê: "Ek kan eenvoudig nie meer nie." 
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Hy het waarskynlik gedink dat sy lewe anders sou verloop. 

Hy dien immers die Here. 

Hy werk saam met een van die grootste profete in Israel se geskiedenis. 

Maar in plaas van sukses sien hy mislukking. 

In plaas van groei sien hy afbreek. 

In plaas van vrede sien hy oorlog. 

Hy voel uitgeput. 

 

Wat besonders is, is dat God hom nie berispe omdat hy so voel nie. 

God begin nie deur te sê: 

"Baruk, jy moet net sterker glo." 

Nee. 

God haal sy woorde aan. 

 

Dit wys vir ons iets van God se hart. 

Die Here luister. 

Hy hoor die sugte wat niemand anders hoor nie. 

Hy sien die trane wat ander miskyk. 

Hy ken die teleurstellings wat ons diep binne ons ronddra. 

 

Dit is 'n groot troos. 

Want baie gelowiges dink hulle mag nooit teleurgesteld wees nie. 

Maar die Bybel is vol gelowiges wat geworstel het. 

Elia. 

Dawid. 

Jeremia. 

Paulus. 

Selfs Jesus huil. 

God vra nie dat ons voorgee alles gaan goed nie. Hy nooi ons om eerlik na Hom toe te kom. 

 

2. Ambisie word gevaarlik wanneer dit my identiteit word 

Dan vra God vir Baruk 'n verrassende vraag: "Soek jy vir jou groot dinge? Moenie dit soek nie." 

Hierdie vers word maklik verkeerd verstaan. God sê nie dat dit verkeerd is om hard te werk nie. 
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Hy sê nie dat sukses sonde is nie. 

Hy sê nie dat 'n mens geen drome mag hê nie. 

Die probleem lê by die woorde: 

"vir jouself." 

 

Baruk het waarskynlik begin glo dat sy geluk, betekenis en identiteit afhanklik is van hoe sy eie 

lewe gaan uitdraai. 

En dit gebeur maklik. 

Ons begin dink: 

As ek net hierdie bevordering kry... 

As my kinders net so uitdraai... 

As ek net genoeg geld het... 

As mense my net waardeer... 

As my bediening net groter word... 

Dan sal ek gelukkig wees. 

 

Maar wanneer daardie "groot ding" nie gebeur nie, begin ons identiteit saam inmekaar stort. 

Ons wêreld sê voortdurend: 

Word groter. 

Word belangriker. 

Word ryker. 

Word meer bekend. 

 

Maar die evangelie vra 'n ander vraag: 

Wie is jy as niks daarvan gebeur nie? 

Kan jy steeds weet jy behoort aan God? 

Kan jy steeds vrede hê? 

Kan jy steeds getrou bly? 

Dit is 'n moeilike vraag. 

Want ons harte heg maklik ons waarde aan ons prestasie. Maar God wil hê ons waarde moet rus 

in sy liefde. 
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3. God gee iets groter as grootheid 

Dan kom die merkwaardigste deel van die hoofstuk. God belowe nie vir Baruk dat alles beter gaan 

verloop nie. 

Hy sê nie: 

Ek gaan Jerusalem red. 

Ek gaan almal na jou laat luister. 

Ek gaan jou beroemd maak. 

Hy sê: 

"Jou lewe gee Ek vir jou as buit." 

Dit klink vreemd vir ons. 

 

Maar vir iemand wat in oorlog leef, was buit dit waarmee jy lewendig huis toe terugkeer. 

Met ander woorde: 

Baruk, Ek belowe nie vir jou grootheid nie. 

Maar Ek belowe Myself. 

Ek belowe dat Ek jou sal bewaar. 

Ek laat jou nie los nie. 

 

Soms wens ons God sal ons omstandighede verander. Maar baie keer gee Hy iets dieper. 

Sy teenwoordigheid. 

Sy trou. 

Sy sorg. 

 

Ons dink dikwels die grootste wonderwerk is wanneer God die storm stilmaak. 

Maar soms is die grootste wonderwerk dat Hy saam met ons in die storm bly. 

 

Dit sien ons die duidelikste in Jesus Christus. 

Jesus het ook nie die pad van aardse grootheid gekies nie. 

Hy het nie gekom om 'n aardse troon te bestyg nie. 

Hy het Homself verneder. 

Hy het gedien. 

Hy het gely. 

Hy het die kruis gedra. 
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Volgens die wêreld het sy lewe geëindig in mislukking. 

Maar juis deur daardie pad het God die wêreld gered. 

 

Die kruis herinner ons dat God se grootste oorwinnings dikwels anders lyk as ons definisie van 

sukses. 

Daarom kan ons ook ons eie teleurstellings anders begin sien. 

Nie elke droom wat sterf, beteken God het jou verlaat nie. 

Nie elke toe deur beteken God het jou vergeet nie. 

Soms is God besig om iets groter te doen as wat ons op daardie oomblik kan sien. 

 

Slot 

Miskien het jy vandag soos Baruk hier aangekom. 

Moeg. 

Teleurgesteld. 

Met vrae. 

Miskien het die lewe nie geword wat jy gedink het dit sou wees nie. 

Miskien dra jy steeds die pyn van drome wat nooit waar geword het nie. 

 

Dan is Jeremia 45 'n besonderse troos. 

God sien jou teleurstelling raak. 

Hy hoor jou sugte. 

Hy veroordeel jou nie omdat jy moeg geword het nie. 

Maar Hy nooi jou om jou identiteit weer by Hom te vind. 

Want wanneer ons "groot dinge vir onsself" begin soek, raak ons uiteindelik gevangenes van ons 

eie verwagtinge. 

Maar wanneer Christus ons grootste skat word, ontdek ons iets wat geen teleurstelling van ons 

kan wegneem nie. 

 

Die wêreld meet sukses aan wat jy bereik. 

God meet getrouheid aan wie jy volg. 

En dit verander alles. 

 

Mag ons daarom hierdie week onsself afvra: 
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Waar het my identiteit vasgehaak aan my eie "groot dinge"? 

Waar nooi God my om Hom weer my grootste skat te maak? 

Want die mooiste belofte in hierdie kort hoofstuk is nie dat Baruk alles sou kry waarvoor hy 

gehoop het nie. 

Die mooiste belofte is dat God hom nie sou los nie. 

 

En dieselfde Here sê vandag ook vir ons: 

"Ek is met jou. En dit is meer werd as al die groot dinge waarna jy ooit kon verlang." 

Amen  
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