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Sondag, 13 September 2026
Skriflesing: Nahum 1:7-15			
Tema: Daar kom ‘n einde aan die juk. 				 

Skriflesing
​Nahum1:7-15
7Die Here is goed,
Hy is ’n toevlug in tyd van nood,
Hy sorg vir dié wat by Hom skuil.
8Maar met ’n vloed wat alles meesleur,
vee Hy die plek weg waar Nineve lê,
jaag Hy sy vyande die duisternis in.
9Wat julle ook al teen die Here bedink,
Hy maak dit tot niet.
Daar sal nie weer verdrukking wees nie.
10Al is julle inmekaargevleg soos dorings,
en al is julle deurweek van drank,
julle sal soos kurkdroë stoppels verbrand word.
11Daar het een uit jou gekom, Nineve,
wat kwaad bedink teen die Here,
planne wat nie sal slaag nie.

12So sê die Here:
Al is hulle hoe sterk, hoe baie,
hulle sal afgemaai word en tot niet gaan.
Ek het jou verneder, my volk,
maar Ek sal jou nie weer verneder nie.
13Ek breek nou die juk wat op jou is,
Ek vernietig die bande wat jou bind.
14Maar oor jou, Nineve, beveel die Here:
“Jou naam sal nie meer genoem word nie!”
Ek vernietig die beelde in jou tempels,
Ek grawe jou graf, want dit is klaar met jou.

15Kyk daar, oor die berge kom ’n boodskapper aangehardloop
wat goeie nuus aankondig:
Vier jou feeste, Juda,
betaal jou geloftes!
Die verdrukker sal nie weer deur jou land trek nie,
hy is verslaan, vernietig.

“...bevoorreg is hulle wat die woord van God hoor en dit onderhou.” – Lukas 11:28

PREEK	
Broers en susters in onse Here Jesus Christus: 
Inleiding
Dit is moontlik om so gewoond te raak aan 'n juk dat die skuur daarvan deel van jou identiteit word. Ons leef dikwels met 'n subtiele spanning: 'n bekommernis wat die eerste gas in jou gedagtes is wanneer jy wakker word, of 'n onuitgesproke druk by die werk wat jou stadig leegtap. 

Wanneer hierdie laste lank genoeg deel van ons daaglikse bestaan is, begaan ons die fatale fout om die huidige werklikheid met die permanente werklikheid te verwar. Ons glo dat die toestand van vandag die plafon van môre is.

Dit is in hierdie benoude ruimte dat die profeet Nahum sy stem laat hoor. Sy boodskap is onverbloemd en kragtig: Daar kom 'n einde aan die juk.

Agtergrond
Nahum skryf teen die agtergrond van die Assiriese Ryk, 'n militêre masjien wat vrees as instrument gebruik het. Vir die inwoners van Juda was Assirië nie net 'n verre vyand nie, maar 'n verpletterende houtjuk wat hul nekke kaalgeskaaf het. Die juk was 'n simbool van totale beheer – dit het die dier gedwing om in 'n rigting te beweeg wat hy nie gekies het nie, en die vrugte van sy arbeid aan 'n vreemde heerser af te staan. Dit is die prentjie van God se belofte in vers 13: "Ek gaan nou sy juk wat op jou lê, stukkend breek en jou bande stukkend ruk."

Vir mense wat onder die skadu van 'n oënskynlik onoorwinlike Nineve geleef het, het dit na 'n utopie geklink. Hulle het hulself afgevra: Waar is God in die aangesig van soveel onreg? Nahum antwoord nie deur die bestaan van die Assiriese mag te ontken nie, maar deur die aard van ware krag te herdefinieer.

Hoofmoment 1: God is die toevlug wanneer die juk druk
Ons gedeelte begin by die karakter van God. Voordat daar sprake van bevryding is, is daar die werklikheid van God se teenwoordigheid. Nahum 1:7 staan soos 'n vesting te midde van die geopolitieke storm: "Die Here is goed, 'n toevlug in tyd van nood, Hy sorg vir dié wat by Hom skuil." Dit is die skerpste moontlike kontras. Nineve se mure was fisiese vestings wat tot in die fondamente sou verkrummel, maar God is die ma’oz – die toevlugsoord wat nooit ingeneem kan word nie.

Geloof is nie bloot die verwagting dat God die probleem onmiddellik verwyder nie; dit is die verskuiwing van die vesting waarvandaan jy na jou bedreiging kyk. Soms bly die juk, die verhoudingspanning of die onsekerheid vir 'n ruk nog daar. Geloof beteken dan dat jy kan bely: "Ek weet nie wanneer hierdie situasie gaan verander nie, maar ek weet by Wie ek skuil terwyl ek daarin leef." Die juk mag dalk nog druk, maar die juk het nie meer jou siel in besit nie.

Hoofmoment 2: Geen juk het finale gesag oor jou lewe nie
God beweeg vanuit hierdie toevlug na die daad van bevryding. In verse 12 en 13 beklemtoon Hy dat die Assiriese mag, hoe talryk ook al, sal vergaan. Belangrik is dat God nie die lyding van Sy volk ignoreer nie; Hy erken dat hulle verneder is. Hy ontken nie die realiteit van die bande of die gewig van die hout nie. Hy bevestig dit, maar Hy verklaar dit as tydelik.

Dit is 'n kardinale onderskeid vir ons lewens: Christen-hoop is nie 'n ontkenning van pyn nie. Ons hoef nie ons worstelinge weg te wens om vroom te klink nie. Dit is erg, ja. Maar dit is nie die einde van die verhaal nie. Die vraag "Hoe lank nog?" is 'n eerlike gebed, maar die antwoord lê daarin dat geen aardse mag, politieke struktuur of persoonlike krisis beskik oor finale gesag oor jou lewe nie. Die reus wat vandag so onoorkomelik lyk, is in die ewige raadsplan van God slegs 'n verbygaande skaduwee. Jy beleef swaarkry, maar jy is nie jou swaarkry nie. Jy dra dalk 'n juk, maar jy behoort nie aan die juk nie; jy behoort aan God.

Hoofmoment 3: Wanneer God die juk breek, word daar weer ruimte vir vrede
Wanneer God hierdie juk breek, word daar weer ruimte geskep vir vrede. In vers 15 hoor ons van die mebasser – die boodskapper wat oor die heuwels hardloop met die nuus van vrede. In 'n wêreld wat versadig is met slegte nuus, is daar slegs een stem wat werklik saak maak: God heers. Die tiran is verslaan. Daar kan weer vry asemgehaal word.

Dit is die essensie van die evangelie. 'n Juk wurg jou lewenshorison af tot blote oorlewing; dit laat jou wêreld krimp totdat jy net na jou eie voete kyk. Vrede bring egter die vermoë om weer kop op te lig. Hierdie profetiese hoop vind sy hoogste vervulling aan die kruis van Golgota, waar Jesus Christus die oer-juk van sonde en dood finaal stukkend gebreek het. Die beslissende slag is toegedien, selfs al leef ons in die tussen-tyd waar die volle sigbaarwording van daardie oorwinning nog wag.

Slot
As jy vandag hier sit met 'n las wat jy dink nooit sal verander nie, is die uitnodiging tweeledig. Eerstens: Moenie van 'n tydelike beproewing 'n permanente identiteit maak nie. Die Here is jou toevlug, en die tiran se dae is getel. Tweedens: As God 'n God is wat jukke verbreek, moet ons as Sy kerk ook dié wees wat vryheid laat tasbaar word. Ons moet weier om bande van bitterheid te versterk of ander onder ons eie verwagtinge te kneg.

Ons weet nie altyd hoe of wanneer die verlossing in elke detail sal kom nie. Soms verwyder God die omstandigheid; soms verander Hy ons midde-in die omstandigheid sodat ons vry kan staan terwyl die wêreld om ons wankel. In beide gevalle bly die waarheid staan: wat jou vandag bind, besit jou nie; wat jou vandag druk, bepaal nie jou eindbestemming nie.

Lê jou juk vandag by Sy voete neer. Nie passief nie, maar met die vaste oortuiging dat die mag van die juk reeds in beginsel verbreek is. Stap hier uit as 'n vrygespreekte mens. Die storm mag dalk nog waai, maar die vesting staan vas. Daar kom 'n einde aan die juk, want die Here is goed.
Amen
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