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Sondag, 25 Oktober 2026 

Skriflesing: Matteus 10:34-42 

Tema:  Klein in jou hand, kosbaar in God se oë.   

 

Skriflesing 

Jesus bring nie vrede nie maar die swaard 

(Luk. 12:51-53; 14:26-27) 

34“Moenie dink dat Ek gekom het om vrede op die aarde te bring nie. 35Ek het nie gekom om 

vrede te bring nie maar die swaard. Ek het gekom om tweedrag te bring 

“ ‘tussen ’n man en sy vader 

en tussen ’n dogter en haar moeder, 

tussen ’n skoondogter en haar skoonmoeder; 

36ja, ’n man se huismense sal sy vyande wees.’ 

37“Hy wat sy vader of moeder liewer het as vir My, is nie werd om aan My te behoort nie; hy wat sy 

seun of dogter liewer het as vir My, is nie werd om aan My te behoort nie. 38Hy wat nie sy kruis 

opneem en My volg nie, is nie werd om aan My te behoort nie. 

39“Hy wat sy lewe wil behou, sal dit verloor; en hy wat sy lewe ter wille van My verloor, sal dit 

vind.” 

 

Beloning 

(Mark. 9:41) 

40“Wie julle ontvang, ontvang My; en wie My ontvang, ontvang Hom wat My gestuur het. 41Wie ’n 

profeet ontvang omdat hy ’n profeet is, sal ’n profeet se beloning ontvang; en wie ’n goeie mens 

ontvang omdat hy goed is, sal ’n goeie mens se beloning ontvang. 42Wie aan een van hierdie 

geringstes net ’n beker koue water gee omdat hy my dissipel is, sál sy beloning kry. Dit verseker 

Ek julle.” 

 

“... ‘n Mens leef nie net van brood nie, maar van elke woord wat uit die mond van God 

kom.” – Matteus 4:4 

       

PREEK   
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Inleiding 

Gemeente van ons Here Jesus Christus, 

’n Beker koue water. 

Dit is nie iets wat gewoonlik die nuus haal nie. Niemand hou ’n prysuitdeling daarvoor nie. Dit is 

iets wat jy kan aangee en ’n paar minute later alweer vergeet. 

Maar vir iemand wat moeg en dors van ’n lang pad af aankom, beteken daardie beker iets. Dit sê: 

Ek sien jou. Jy is welkom hier. Kom, skep ’n bietjie asem. 

 

In ons gedeelte praat Jesus oor moeilike dinge: verdeeldheid, opoffering en ’n kruis wat gedra 

moet word. En dan eindig Hy met hierdie eenvoudige beeld: iemand wat vir een van sy geringste 

volgelinge ’n beker koue water gee. 

 

Tussen die groot eise van dissipelskap staan daar ’n klein daad van liefde. 

Dalk voel jou geloofsbydrae vir jou ook soms klein. Jy kan nie meer doen wat jy vroeër gedoen het 

nie. Jy het nie iemand anders se vermoëns of hulpbronne nie. Jy wonder: Maak dit wat ek doen 

werklik saak? 

 

Jesus help ons vandag om anders daarna te kyk. 

 

Agtergrond: Gestuurdes wat ondersteuning nodig het 

In Matteus 10 stuur Jesus sy twaalf dissipels uit. Hulle moet verkondig dat die koninkryk van die 

hemel naby gekom het en mense in hulle nood dien. 

Hulle gaan in afhanklikheid. Hulle sal ander se gasvryheid nodig hê. Daar sal oop deure wees, 

maar ook teenstand. 

 

 

 

Wanneer Jesus sê dat Hy die swaard bring, roep Hy hulle nie tot geweld op nie. Hy waarsku dat 

mense se reaksie op Hom selfs binne ’n gesin verdeeldheid kan veroorsaak. Om Hom te volg, kan 

’n mens iets kos. 

 

Dan rig Jesus ons aandag op dié wat sy gestuurdes ontvang. Ook hulle het ’n plek in sy werk. Die 

een wat uitgaan en die een wat die deur oopmaak, word aan mekaar verbind. 
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Hervormingsondag: Genade wat ons vrymaak om te dien 

Vandag vier ons Hervormingsondag. Ons dink terug aan die Kerkhervorming van die sestiende 

eeu. Op 31 Oktober 1517 het Martin Luther se 95 stellings oor aflate ’n belangrike geskil aan die 

gang gesit. 

 

Aflate het verband gehou met die kwytskelding van tydelike sondestraf. Die handel daarin het 

egter die gevaar geskep dat mense hulle vertroue op geld en kerklike handelinge sou stel. 

Deur die Hervorming is die evangelie opnuut beklemtoon: ons verlossing berus op God se genade 

in Jesus Christus. Ons ontvang dit deur geloof. Ons kan dit nie koop of deur ons prestasies 

verdien nie. 

 

Dit verander hoe ons dien. Wanneer ek God se aanvaarding probeer verdien, wonder ek 

voortdurend: Het ek genoeg gedoen? Was my bydrae groot genoeg? 

Die evangelie maak ons vry van daardie benoudheid. Christus het Homself vir ons gegee. Ons 

mag op Hom vertrou. 

 

Daarom gee ek die beker water met dankbaarheid. My diens word ’n antwoord op sy liefde. 

Die Hervorming het ook die roeping van elke gelowige beklemtoon. Ons dien God in ons huise, 

ons beroepe en ons gemeente. Die predikant op die kansel en die helper wat vir iemand water 

bring, dien dieselfde Here. 

 

God se genade maak gewone mense vry om met gewone dade iets van Christus se liefde te 

wys. 

 

1. Christus gee betekenis aan jou gewone ontmoeting 

Jesus sê in vers 40: 

“Wie julle ontvang, ontvang My; en wie My ontvang, ontvang Hom wat My gestuur het.” 

Jesus verbind Hom aan sy gestuurdes. Wanneer iemand hulle verwelkom omdat hulle aan Hom 

behoort, gaan daardie verwelkoming ook oor Hom. 

 

Die gasheer sien dalk net ’n stowwerige reisiger. Jesus sê: Hier gebeur meer as wat jy kan sien. 
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Ons sien ook dikwels net die gewone taak: ’n stoel wat reggeskuif word, ’n ete wat afgelewer 

word, ’n oproep na iemand wat moed verloor het. Maar wanneer ons mekaar as mense van 

Christus ontvang en ondersteun, kry daardie ontmoeting betekenis binne sy werk. 

 

Dit laat ons anders na mense kyk. Die persoon langs jou is iemand met wie Christus Hom verbind. 

Hoe ontvang ek hom? Het ek geduld met haar? Maak ek ruimte vir iemand wat ondersteuning 

nodig het? 

 

Gemeentewees beteken dat ons mekaar as Christus se mense ontvang en help. 

Jy weet nooit hoeveel jou eenvoudige verwelkoming vir ’n ander gelowige kan beteken nie. 

 

2. Gee die beker wat binne jou bereik is 

In vers 42 praat Jesus van iemand wat vir een van hierdie geringstes “net ’n beker koue water” 

gee omdat hy Jesus se dissipel is. 

Net ’n beker. 

 

Jesus kies iets eenvoudigs wat ’n werklike behoefte aanspreek. Die ontvanger is ’n dissipel wat in 

mense se oë gering kan wees, maar wat aan Jesus behoort. 

Ons vergelyk ons bydraes maklik. Iemand anders kan meer gee, mooier praat of beter organiseer.  

 

Dan begin ons dink ons eie bydrae is te klein. 

 

Maar Jesus vestig ons aandag op die beker wat iemand wél kan aangee. 

Met ons basaar wat voorlê, sal daar baie sulke oomblikke wees. Iemand bak. Iemand dra tafels. 

Iemand tel papiere op. Iemand sien dat ’n helper moeg raak en bring iets te drinke. 

Wanneer ons mekaar só in Christus se diens ondersteun, word ’n gewone taak ’n daad van 

geloof. 

 

Dit geld ook buite die basaar. ’n Jongmens luister na ’n eensame ouer persoon. ’n Gemeentelid 

gee iemand ’n geleentheid kerk toe. Iemand wat self min krag het, stuur ’n boodskap van 

bemoediging. 
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Vra hierdie week: Wie is binne my bereik? Watter behoefte kan ek raaksien? Wat het ek wat ek 

vandag kan deel? 

 

3. Jou diens gaan nie by God verby nie 

Jesus sluit af met ’n vaste versekering: die een wat so optree, sal beslis sy beloning nie verloor 

nie. 

 

Hierdie woorde gee moed: ons Vader sien die diens wat mense maklik miskyk. 

Daar is werk in ’n gemeente waarvoor iemand selde bedank word. Daar is liefde in ’n huis wat 

niemand van buite raaksien nie. Daar is ondersteuning wat oor jare stilweg gegee word. 

Mense kan dit vergeet. God sien dit. 

 

Hier moet ons die boodskap van genade onthou. Ons goeie dade koop nie ons plek by God nie. 

Omdat Christus ons reeds ontvang het, kan ons ander ontvang. 

 

Jesus belowe ook nie dat elke goeie daad vir ons geld, sukses of ’n probleemvrye lewe sal 

terugbring nie. Hy het juis gesê dat dissipelskap moeilik kan wees. 

 

Hy verseker ons dat ons diens vir God van betekenis is. Ons mag die erkenning daarvan aan 

Hom oorlaat. 

 

Dit gee ons vryheid om aan te hou dien, selfs wanneer niemand hande klap nie. 

 

Prakties: Sien die mens agter die taak 

Stel jou voor iemand werk Saterdag lank by ’n stalletjie. Dit raak warm. Daar is nog baie om te 

doen. Jy stap verby en merk die moegheid op. 

 

Jy bring water en sê: “Kom sit vir vyf minute. Ek sal hier help.” 

 

Die ander persoon beleef: Ek dra nie alleen nie. Iemand sien my raak. 

 

Begin daar. Kies hierdie week een mens wat jy doelbewus gaan ondersteun. Vra wat nodig is. 

Doen dit met liefde, sonder om erkenning te verwag. 
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Slot 

Gemeente, die Here wat hier van ’n beker water praat, is die Here wat self die kruis sou dra. Hy 

gee Homself vir ons. Uit sy genade ontvang ons lewe en ’n plek by God. 

Daarom mag ons met vrymoedigheid dien. 

 

Jy kan nie alles doen nie. Maar daar is ’n beker wat jy kan aangee, ’n deur wat jy kan oopmaak, ’n 

las waaraan jy kan help dra. 

 

Ons dien vanuit genade. En in diens aan Christus kry selfs ’n beker koue water betekenis. 

Klein in jou hand, kosbaar in God se oë. 

Amen 
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